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Resumo

Pretendemos neste artigo apresentar e disponibilizar ferramentas
de trabalho no &mbito do Ritmo e demonstrar que é possivel quantificar a
Capacidade Ritmica. A bateria de testes de ritmo de Batalha (1986) foi
validada, dando presentemente garantias de ser um instrumento vélido, capaz
de avaliar e estudar analiticamente os seus factores constitutivos, que de-
nominamos de Factores Ritmicos. Foi possivel igualmente estabelecer
relagbes entre os Factores Ritmicos que traduzem os comportamentos indi-
viduais da nossa populagéo e que designamos por Ritmétipo. As Estrutu-
ras Ritmicas que fazem parte dos testes foram devidamente estudadas e
seleccionadas conforme a sua acessibilidade, tendo sido possivel encon-
trar uma hierarquizagdo por grau de complexidade.

Palavras Chave: Ritmo, Capacidade Ritmica, Estruturas Ritmicas, Facto-
res Ritmicos, Testes de Ritmo, Ritmétipo

Ritmo

A existéncia do fenémeno ritmico inerente & Danga, obrigou-nos a analisa-
lo, bem como aos seus elementos constitutivos, as componentes ritmicas, de
modo a que cumprindo uma sistematizagdo, pudéssemos contribuir para a avali-
acao da Capacidade Ritmica Motora Geral.

Sob o ponto de vista terminologico, o Ritmo é rico de conceitos e existem
varias concepgdes de Ritmo com inimeros significados. O seu caracter genérico
e o facto de ser utilizado por vérias reas de conhecimento, dificulta a elaboragao
de um conceito justo e simples para Ritmo. No entanto arriscamos e propomos
para Ritmo a seguinte definicdo: Agrupamento de valores idénticos, ou seja de
sinais ritmicos, onde se estabelecem relagdes entre os seus referenciais.

! Baseado na Dissertagao final de Doutoramento orientada pelo Professor Henrique Melo Barreiros (1986)
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O comportamento ritmico em Motricidade e sobretudo na Danga é de tal forma
importante que entendemos que devia ser melhor estudado e se possivel quantificado.
Entendemos o comportamento ritmico como o ponto fulcral da qualidade técnica e da
qualidade expressiva que tanto se aspira no dialogo corporal. Depois de longa expe-
riéncia a trabalhar com Ritmo, podemos afirmar que o comportamento ritmico para
além de ser uma invariante operacional do movimento € um elemento de suporte da
qualidade motora e estética e um elemento estruturante da tarefa motora.

Estrutura Ritmica

Uma anélise histérica de actividades como a Musica, a Danga, a Poesia, a
Motricidade, demonstram que o Ritmo se exprime pela regularidade e pela estru-
tura, havendo uma lenta evolucao do ritmo periédico (regular) ao ritmo estrutura
(diferentes sinais). O desenvolvimento ontogenético do Ritmo passa pela evolu-
cdo daregularidade (periodicidade) a estrutura respondendo progressivamente a
queda da regularidade. Em Motricidade, podemos pois definir Estrutura Ritmica
como uma ruptura na regularidade dos fenémenos. Esta ruptura pode ser obtida
pela introdugdo de outros fendmenos ou pela associagéo (agrupamento) numa
mesma sequéncia dos mesmos fenédmenos.

Foi nossa intencao analisar primeiro os fenémenos do envolvimento ritmi-
co relacionados com o factor Tempo. Entdo quais serdo as unidades estruturais
do Tempo, quais serdo os sinais, ou melhor as componentes que condicionam a
Estrutura Temporal? ! ,

Os elementos constitutivos da Estrutura Temporal so a duragéo e os inter-
valos podendo estes organizarem-se em diferentes velocidades, acelaragdes e
sucessoes.

Duracao = Acgdes em Tempos longos e ou Tempos curtos
Intervalos = Auséncia de actividade em Tempos longos e ou Tempos curtos

Sabemos que existem autores que interpretam simplesmente o Ritmo e a
Estrutura Ritmica nesta componente temporal. Aceitamos a existéncia de uma
Estrutura Ritmica de predominancia temporal, pois ela é constituida por elemen-
tos suficientes, que possibilitam a organiza¢éo dos sinais em estrutura, no entan-
to afirmamos que existem muitas outras estruturas ritmicas implicitas na Dancga
como a Intensiva, a Espacial, as correspondentes as Cores, as Formas, etc..

Temos que salientar que prioritariamente na actividade expressiva n&o nos
podemos limitar a Estrutura Ritmica temporal, temos que alargar a concepgéo de
Estrutura Ritmica aos padrées motores expressivos incluindo naturalmente outra
componente, a estrutura Dinamica. Esta sim, é a forma genérica como apare-
cem qualificados os gestos e os estilos na Motricidade Expressiva. Resta-nos
salientar os elementos constitutivos da Dinamica.

Intensidade = Accdoes com Dinamicas fortes e ou Dinamicas fracas

Para uma melhor compreensado dos aspectos ritmicos e para possibilitar

formas especificas de analise e intervencédo no acto motor e mais propriamente
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nas ac¢des motoras expressivas, assumimos que o Tempo esta associado a Di-
namica.

Assim entendemos que na Motricidade Expressiva - Danga, a Estrutura
Ritmica é a organizagdo dos fendmenos temporais e intensivos e estes devem
segUir uma certa regularidade ou n&o. Entendemos que Estrutura € a lei da reu-
nido das partes num todo, é a lei da integragéo do sistema e que consequente-
mente as Estruturas Ritmicas s&o cadeias, ou melhor dizendo, séo agrupamen-
tos de fendmenos, sinais, factos, que ocorrem por determinada ordem e propor-
¢éo e que se podem repetir ou ndo.

Assim temos que considerar outra variavel dependente da repeticdo das
estruturas ou n&o. Muitos autores entendem que regularidade ndo é estrutura
mas outros ha que seguem esta classificagao:

- Quando ha repeticdo dos fendmenos em intervalos regulares podemos
designa-los como o ponto zero da estrutura a que chamamos cadéncia
pela sua regularidade ou periodicidade.

- Quando os fendmenos apresentam modificagdes periddicas qualitativas
relacionadas com a intensidade ou quantitativas relacionadas com a du-
racdo consideramo-las de estrutura.

Conforme observamos nos trabalhos de Fraisse (1956,1974,1976) o Ritmo
esta mais relacionado com a periodicidade e a Estrutura Ritmica aparece quando
ha modificacéo periédica das unidades estruturais, temporal e intensiva, e even-
tualmente pode determinar um agrupamento equivalente a estrutura.

Assim as Estruturas Ritmicas relacionadas com a Danca s&o caracteriza-
das por duas componentes fundamentais:

- Duracao quando as unidades estruturais se organizam na base da dis-

tincdo temporal dos elementos em longos e curtos.

- Acentuagao quando as unidades estruturais se organizam na base da
distincdo intensiva dos elementos em fortes e fracos.

Sobressai destes estudos sobre ritmo, que a componente temporal é fun-
damental, mas a intensiva esta sempre presente marcando as estruturas de um
modo mais qualitativo que as formas temporais. Por sua vez, a estrutura intensiva
tem uma importancia extrema no que se refere aos aspectos artisticos, expressi-
vos e de comunicagdo, por imprimir a dinamica das emogdes e caracterizar o
estilo do bailado.

Em concluséo e tendo por base as reflexdes anteriores, Estrutura Ritmica
€ aordem e a proporgado como se distribuem as componentes temporais e inten-
sivas e em que a obrigatoriedade da regularidade ou periodicidade so existe para
alguns autores, sendo esta principalmente conotada com o Ritmo.

Na Motricidade Expressiva - Danca, a Estrutura Ritmica de uma tarefa
motora, aparece como uma linguagem por meio da qual o coreégrafo e o bailarino
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se dirigem ao publico, confiando-lhes as suas ideias e sentimentos e convidando-
0 a participar numa experiéncia conjunta.

Ao artista é exigida uma sensibilidade apurada para transformar um objecto
simples em objecto em artistico, mas relativamente a audiéncia é importante esta
possuir uma sensibilidade cultivada (conhecimento dos elementos constitutivos do
objecto) para ultrapassar o objecto e explorar o significado e o que sugere cada
elemento desse objecto analisado, evidentemente, depois do artista ter trabalhado
minuciosamente a sua forma expressiva plena de criatividade e originalidade.

Uma sequéncia motora artistica fica sujeita a manipulacéo que se pretende
optimal das variaveis em presencga, que mais nao sdo que o Corpo, o Espago, o
Tempo e a Dindmica. Todo o artista na preconcepgéo da obra de arte, oscila entre a
elaboracao interior subjectiva da tematica e a racionalizagdo do modo como manipu-
la os elementos constitutivos do objecto artistico para alcangar a comunicabilidade
face ao publico. A especificidade da linguagem corporal obriga a seleccéo das estru-
turas basicas no ambito da Motricidade, para a partir dai elaborar e desenvolver as
mais profundas rela¢des entre as unidades estruturais. A relagéo entre o Tempo e a
Dinamica assumem-se como essenciais ndo s6 ao nivel da destreza performativa,
mas sobretudo no ambito do projecto comunicativo.

A subtileza, a performance, o estilo do intérprete e a sua projecgéo artistica
sao expressos através da quantidade e qualidade dos sinais da Estrutura Ritmi-
ca. Por sua vez, estas qualidades sao distinguidas pela duracéo longa ou curta do
andamento dos padrbes motores e pela acentuacéo forte ou fraca das contrac-
¢bes musculares. Em nosso entender é a tipologia da Estrutura Ritmica que ca-
racteriza o movimento expressivo.

Assim, um encadeamento romantico tem uma estrutura ritmica com tem-
pos longos e fracos equivalente a movimentos lentos e suaves. De outro modo,
uma sequéncia bélica usa preferencialmente estruturas ritmicas com tempos cur-
tos e fortes, correspondendo a movimentos rapidos e agressivos. No que respeita
ao publico este ndo vé casamentos, nem guerras nas sim estruturas ritmicas
realizadas pelos intérpretes e criadas pelos compositores em que as suas com-
ponentes ritmicas, quer o Tempo (tempos longos-lentos e curtos-rapidos) quer a
Dinamica (tempos fortes-acentuados e fracos-suaves), séo intencionalmente
empoladas e enfatizadas de modo a transmitirem as mensagens desejadas de
acordo com o projecto expressivo.

Pensamos poder afirmar, que a discriminacao das Estruturas Ritmicas é
fundamental, n&o s6 na visualizagdo das componentes motoras, como na com-
preensdo do projecto motor, na identificagdo do significado da obra, na eficacia
do gesto técnico e na qualidade do gesto expressivo.

Capacidade Ritmica

Assegurar respostas eficazes em Danca, ou seja reproduzir a partir de es-
timulos ritmicos, ou desenvolver tarefas ritmicas conduzidas e intencionais com
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objectivos variados, como o da interpretacéo ou criagéo, levam-nos & analise da
Capacidade Ritmica. Capacidade Ritmica que julgamos essencial na condugéo
do processo de desenvolvimento ritmico. A compreenséo e a explicagdo das uni-
dades que compdem a Estrutura Ritmica, bem como a discriminagao, interpreta-
¢ao e criacao das mesmas, determinam o nivel de auto-organizagao ritmica que
denominamos de Capacidade Ritmica.

Em sintese, &€ mais que evidente a importancia da consciencializac&o das Es-
truturas Ritmicas na Dancga e a consequente Avaliacéo da Capacidade Ritmica. Po-
demos mesmo acrescentar, que é obrigatéria a identificagéo dos acidentes ritmicos
da estrutura temporal e intensiva, ndo sé ao nivel do bom desempenho artistico, mas
para uma melhor compreenséo da totalidade da obra expressiva. Ao bailarino imp&e-
se o dominio das Estruturas Ritmicas ndo sé para uma realizacéo eficaz dos movi-
mentos, mas para uma interpretacdo do movimento com qualidade artistica superior,
por sua vez, o coreégrafo na elaboragéo da obra de arte precisa de manipular as
Estruturas Ritmicas de modo a criar e inovar as acgdes.

Para assegurar um discurso estético com uma boa capacidade de penetracao
da obra expressiva, € necessaria uma operacionalidade efectiva de todos os
intervenientes deste processo face ao desencadear dos estimulos ritmicos. O im-
pacto do gesto expressivo esta no enfatizar as unidades estruturais do movimento
neste caso especifico - o Tempo e a Dindmica - através de um manuseamento artis-
tico das particularidades atras descritas. Este aspecto, obriga necessariamente a um
equilibrio da Capacidade Ritmica que funciona como uma estratégia eficaz de
rentabilizar as unidades estruturais do movimento em mensagens autonomas. Pode-
mos pois afirmar, que o Homem percebe, objectiva, interpreta, modifica e cria Estru-
turas Ritmicas se tiver uma boa organizacao ritmica, mas ha que respeitar fases de
assimilacdo e discriminacdo das formas ritmicas sucessivas, que nos levam a
inevitabilidade da compreenséo do conceito de Capacidade Ritmica.

Assim, ha estadios de performance ritmica, que vao da simples reacc¢éo
aos estimulos ritmicos tendo por base uma percepcao imediata, a estadios que
fazem intervir processos de elaborag&o superior, que precisam do auxilio de um
sistema de antecipacdo ou da meméria.

Verificamos que em Danca ha varios tipos de performance ritmica, possi-
veis de quantificar num valor global dependente da medida dos Factores Ritmi-
cos. Estes Factores, s&o possiveis de distinguir em niveis diversificados de
processamento e de acordo com os seus valores, encontramos a fronteira entre
critérios de éxito e inéxito.

Factores Ritmicos dimensionados segundo os comportamentos
observaveis: :

' - Percepcao quando pde em jogo a estruturagdo perceptiva perante as
unidades estruturais ritmicas. Possibilidade que cada um tem de perce-
ber e discriminar as estruturas ritmicas.

- Transcri¢cao quando através de uma forma simbdlica simples e esponta-

nea se discriminam e transcrevem as estruturas ritmicas. Realizag&o ime-
diatamente a seguir a transmissao dos estimulos ritmicos.
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- Sincronizagao quando logo a seguir a emissdo de uma série de estimu-
los ritmicos, se justapde a resposta aos elementos do modelo. Estimulo
e resposta sdo simultédneos. H4 uma reactividade que se expressa pelo
sistema de antecipagdo e em consequéncia, had um ajustamento da res-
posta ao modelo.

- Reprodug¢ao quando ha emissao do estimulo ritmico periddico e so6 de-
pois de este terminar e ser devidamente memorizado a resposta é exe-
cutada, cumprindo no entanto os acidentes ritmicos do modelo. Neste
factor intervém principalmente a meméria auditiva que fixa o modelo,
seguindo-se a resposta.

- Criagao quando.depois da emiss&o de varios estimulos ritmicos, ha ela-
borag&o de estruturas ritmicas novas, em que se privilegia a quantidade
e a qualidade dos acidentes ritmicos.

Na operacionalizagéo do fenémeno ritmico seleccionamos e incluimos so-
mente os Factores Transcrigdo, Sincronizagdo e Reprodugéo (TSR) na nossa
experiéncia, devido a uma maior facilidade de quantificacdo. No entanto, a esco-
Iha destes trés Factores Ritmicos (TSR), baseou-se essencialmente nos grandes
principios que destacamos: reviséo da literatura, segundo Fraisse (1956, 1974,
1976), Thackray (1969), Seashore (1927) e Le Boulch (1964) que destacaram os
processamentos de resposta, face aos canais de resposta relacionados com a
Motricidade Expressiva, de acordo com as Leis de Fraisse. Por uma questdo
estratégica de uma maior objectividade e tendo em atencdo uma equilibrada
ambientacéo dos testados, comegamos por apresentar as provas que contem-
plam os factores mais acessiveis. :

Presentemente, podemos afirmar que cada individuo tem um perfil ritmico
especifico, a que chamamos Ritmétipo e que a Capacidade Ritmica é a possi-
bilidade que cada individuo tem para perceber, dominar e intervir nas Estruturas
Ritmicas. Quer isto dizer, que a identificacdo do Comportamento Ritmico, depen-
de da grande capacidade de intervenc&o do ser humano nas Estruturas Ritmicas,
a qual pode ser em cooperacéo, oposicado ou através da criagdo.

O nosso trabalho experimental mostrou, que a Capacidade Ritmica Motora
Geral (CRMG), é identificavel pela qualidade de resposta ao estimulo Estrutura
Ritmica e quantificavel num valor global dependente da medida dos Factores
Ritmicos em presenca (TSR).

Os tragos tipicos de configuragdo dos Factores Ritmicos (TSR), correspon-
dem & qualidade da Capacidade Ritmica Motora Geral (CRMG) e definem as carac-
teristicas do Perfil Ritmico (Ritmotipo), pela relagéo de preponderancia entre os tra-
¢os ritmicos e que se relacionam com as trés medidas dos Factores Ritmicos que
apresentamos (TSR). Esta relacao subentende o nosso conceito de Ritmétipo. Assim
podemos afirmar que o Ritmétipo é possivel de ser observado e analisado num
Ritmograma através da forma como os Factores Ritmicos se organizam.

De acordo com os Tragos Ritmicos dominantes e com a respectiva locali-
zagao no grafico, é possivel identificar o comportamento ritmico dos individuos e
seleccionar aqueles que tém caracteristicas idénticas ou muito diversificadas.
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Avaliacao Ritmica

Depois de analisados e seleccionados os Factores Ritmicos de modo a
garantir a viabilizag&o rigorosa do processo avaliativo, passamos a apresentacao
das provas que integram as sequéncias ritmicas que depois de testadas, consi-
deramos mais adequadas e que sdo o ponto fulcral de todo este trabalho. Estas
sequéncias ritmicas servem para estimular os comportamentos ritmicos de cada
individuo. Ao longo das experiéncias, observamos que as Estruturas Ritmicas
tém graus de dificuldade variados. Entdo com base nos estudos existentes e
depois de apreciagéo e validagdo de diversas provas, conseguimos obter uma
hierarquizagéo das Estruturas Ritmicas, de acordo com os graus de dificuldade
especificos. Este, foi talvez o processo mais moroso, porque bastava incluir um
pequeno acidente ritmico numa sequéncia, para a Estrutura Ritmica se tornar
excessivamente dificil. Assim realizamos uma longa etapa experimental, em que
foi necessario conceber, analisar e interpretar quais os acidentes ritmicos 6pti-
mos a incluir nas Estruturas Ritmicas e que iam servir para estimular comporta-
mentos. Verificamos que apos a estimulagéo ritmica a facilidade ou dificuldade
da resposta dependia da quantidade e qualidade dos acidentes ritmicos. S6 de-
pois de passada esta etapa conseguimos seleccionar as Estruturas Ritmicas que
iam ser integradas nas provas ritmicas. Tendo por base a nossa tese de
doutoramento onde foi construida, aplicada e validade uma bateria de testes de
ritmo com vista a quantificar a Capacidade Ritmica Motora Geral (CRMG), passa-
mos a apresentar alguns testes de avaliagéo ritmica. No nosso estudo e como ja
ficou expresso anteriormente, verificamos que o indice de dificuldade de alguns
testes estava dependente da qualidade da Estrutura Ritmica. Observamos tam-
bém que é possivel hierarquizar as Estruturas Ritmicas de acordo com o seu
grau de dificuldade. Por este facto as provas foram construidas de acordo com a
acessibilidade das Estruturas Ritmicas e a adequagéo a cada nivel etario.

Assim depois de construida e verificada a nossa bateria de testes de ritmo,
ficou provado, que esta que avalia a Capacidade Ritmica Motora Geral (CRMG).

Na elaboragéo da bateria de testes de ritmo tivemos em consideragéo os
seguintes-aspectos:

- Trabalhamos sempre com Estruturas Ritmicas de 8 tempos

- Utilizamos s6 as seguintes figuras musicais: colcheias, seminimas, mini-

mas e semibreves

- Aplicamos os critérios de hierarquizagdo das Estruturas Ritmicas que

foram realcados quando da validag&o das provas ritmicas, nomeadamente
privilegiamos as cadéncias como sendo o ponto zero das estruturas e
por assim dizer as mais faceis, colocamos poucos acidentes ritmicos em
cada estrutura, localizamos os acidentes ritmicos preferencialmente no
fim das estruturas, estabelecemos agrupamentos de acidentes ritmicos
e seleccionamos Estruturas Ritmicas com correspondéncia directa com
0s movimentos basicos locomotores.

- N&o ahusamos de intervalos
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- Os estimulos sonoros foram efectuados com tamborim, gravados a partir
do som de um apito ou sequéncias gravadas com musicas “quadradas”
em varios andamentos.

- A simbolizagao foi efectuada de uma forma simples tendo em considera-
¢ao uma tabela com 8 espagos. Cada espaco ou cada nimero corres-
pondem a 1 tempo. O sinal & equivale a meio tempo. Uma colcheia tem
de ocupar um espago na tabela, mas referenciada por dois simbolos &1.
Uma minima ocupa dois espagos na tabela e corresponde a dois nume-
ros unidos por baixo por um trago. Os acentos correspondem a um traco
por cima de cada nimero. Os intervalos s&o simbolizados por um traco -
entre dois nimeros.

[ X [ xx [ X [ xx

[ o

3 &4 5 &8

I >

- A prova de Sincronizag&o é mais facil que a prova de Reprodugdo. A
Sincronizagdo com uma cadéncia é a prova ritmica mais acessivel.
- O critério de éxito em cada prova é Sim ou N&o, consoante os desempe-

nhos forem conseguidos ou ndo na totalidade.

- Consideramos que ha sucesso quando a soma dos pontos é acima da
média prevista. No entanto, é conveniente quando utilizamos a bateria de

testes de ritmo de Batalha A. P. (1986), ter dois Factores Ritmicos com .

éxito de acofdo com Hiriartborde e Fraisse (1976) que contrariam um

sentido ritmico Unico e convidam-nos a rejeitar uma capacidade ritmica

que corresponda a um sé Factor Ritmico.

Assim passamos a mostrar as seguintes provas de metodologia e grau de
dificuldade acessiveis. Estas provas foram validades com criancas de 6 e 7 anos.

SINCRONIZAGAO
(metrénomo)

Ajustamento ritmico em tempo real

e através de palmas com os
batimentos de um metrénomo em trés
velocidades diferentes

(lento, rapido, médio)

SINCRONIZAGCAO
(metrénomo)

Ajustamento ritmico motor em tempo
real e através dos apoios (batimentos
dos pés alternadamente no lugar) com
os batimentos de metrénomo em trés
velocidades diferentes

(lento, rapido, médio)

SINCRONIZACAO
(musica)

Ajustamento ritmico motor em tempo
real e em andamento (andar, correr e
saltitar) com uma sequéncia musical

em trés velocidades diferentes

(lento, rapido, médio)

Considerando a complexidades das Estruturas Ritmicas, apresentamos
agora as seguintes provas de metodologia e grau de dificuldade médios. Estas
provas foram validades com criangas de 10, 11 e 12 anos.

26




SINCRONIZAGCAO Ajustamento ritmico em tempo real
(musica) através de palmas com uma sequéncia (lento, rapido, médio)
musical em trés velocidades diferentes
N Ajustamento ritmico motor em tempo
SINCRONIZAGAO real e em andamento (andar, correr e (lento, répido, médio)
(musica) saltitar) com uma sequéncia musical em
trés velocidades diferentes

123&4567&8
: (seminimas e colcheias)
i Ajustamento ritmico em tempo real - -
SINCRONIZAGAO através de palmas com uma Estrutura 12345678
(tamborim) ‘| Temporal, Intensiva e Ritmica (seminimas acentuadas)
) 123&4567&8
(seminimas e colcheias)
12384567&8
(seminimas e colcheias)

Ajustamento ritmico motor em tempo - -

SINCRONIZACAO real através dos apoios (batimentos de 12345678
(tamborim) pés alternadamente no lugar) com uma (seminimas acentuadas)
Estrutura Temporal, Intensiva e Ritmica -
12384567&8

(seminimas e colcheias)
1&238&45&67&8
Ajustamento ritmico motor em tempo (seminimas e colcheias)
SINCRONIZAGAO real através dos apoios (batimentos de - -
(tamborim) pés alternadamente no lugar) com 12838&456&7&8
Estruturas Ritmicas mais complexas (seminimas e colcheias)
12 384 56 7&8
(minimas, seminimas e
colcheias)
2345678
Realizagéo de ER através de palmas e (seminimas)
REPRODUCAO dos apoios (batimentos de pés
(tamborim) alternadamente no lugar), apés 4 &1&283848586878&8
emissdes sonoras de cada Estrutura (colcheias)
Ritmica. Repete pelo menos 4 vezes 12345678
cada ER (minimas)
12345678
Realizagdo de ER em andamento (seminimas)
REPRODUCAO (andar, correr e saltitar), apés 4 &18283848586&78&8
(tamborim) emissdes sonoras de cada Estrutura (colcheias)
Ritmica. Repete pelo menos 4 vezes 12 34 56 78
cada ER (minimas)

Apresentamos agora todas as provas que fazem parte da bateria de testes
de Ritmo, Batalha A.P. (1986) e que quantificam a Capacidade Ritmica Motora
Geral (CRMG). Esta bateria foi validade com jovens adolescentes e jovens adul-
tos.
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12345678
(seminimas, minimas)

TRANSCRICAO 18&23845678
(duragéo) Simbolizagdo em tempo real de (seminimas, colcheias,
5 . estruturas temporais-duragéo minima)

bt WY ) 123458 6&78
(seminimas, semibreve,
colcheias)

TRANSCRIGAO : 12 -456 -8

(intervalos) Simbolizagdo em tempo real de 1-3-5-7-8

(el o) estruturas temporais-intervalos 12 -45-.78

TRANSCRICAO Simbolizagdo em tempo real de 12345678

(acentuagéo) estruturas intensivas - - -

(... 1) 12345678
12345678

TRANSCRICAO
(estruturas ritmicas)
(123&4567&8)

Simbolizagdo em tempo real de
estruturas ritmicas

1238&4567&8

18&23& 4546788
12345678

SINCRONIZACAO
(estruturas ritmicas
anteriores)

Ajustamento ritmico motor em
tempo real, através de palmas,
dos apoios (batimentos de pés
alternadamente no lugar ) e em
andamento (andar, correr e
saltitar) com Estruturas Ritmicas
anteriores

123&4567&8
1& 23& 45& 6 7&
8

12345678

SINCRONIZACAO
(estruturas ritmicas)

Ajustamento ritmico motor em
tempo real, através de palmas,
dos apoios (batimentos de pés
alternadamente no lugar ) e em
andamento (andar, correr e
saltitar) com Estruturas Ritmicas

12838&4568&7
&8

1823458678

123458&678

SINCRONIZAGCAO
(musica)

Ajustamento ritmico motor em
tempo real e através do
andamento (andar, correr e
saltitar) com uma sequéncia
musical em trés velocidades
diferentes (68b/m, 112b/m e
150b/m)

(lento, répido,
médio)

REPRODUGAO
(estrutura ritmica)

Realizagdo de uma ER através
de palmas, apoios (batimentos de
pés alternadamente no lugar) e
em andamento (andar, correr e
saltitar ) apds 4 emissdes sonoras
dessa Estrutura Ritmica. Repete
pelo menos 4 vezes cada ER

182384 5867 &8
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Realizacdo de uma ER através de
palmas, apoios (batimento de pés

REPRODUCAO alternadamente no lugar) e em 12345 -7&8
(estrutura ritmica andamento (andar, correr e
visual) saltitar) apds a visualizagdo dessa

Estrutura Ritmica. Repete pelo
menos 4 vezes
Realizag&o ritmica intersegmentar | Palmas

B apos 4 emissées de duas ER, 123845678&8
REPRODUCAO através de palmas e apoios
(poliritmos) (batimento de pés alternadamente | Apoios

no lugar). Repete em simultaneo 12345678
palmas e apoios pelo menos 4

vezes
Realizagdo de uma sequéncia
~ ritmica composta por 4 ER 1&238&458&678&8
REPRODUGCAO diferentes e apds 4 emissbes 12345678
(encadeamento) sonoras dessas ER, em 12345678
andamento (andar, correr e &1&2&38&4& &6&7&8

saltitar). Repete a sequéncia
ritmica pelo menos 4 vezes

Conclusao

A dimens&o importante que a Estrutura Ritmica assume na Motricidade
Expressiva, levou-nos a ambicionar uma sistematizagéo alicergada neste campo
de acg&o. Depois de uma anarquia ritmica, consequéncia de uma auséncia clara
de referenciadores, hoje, com base nos nossos trabalhos, cada especialista em
Danca pode enriquecer o seu patriménio cultural através do dominio das compo-
nentes da Estrutura Ritmica, do conhecimento dos Factores da Capacidade Rit-
mica e até pode avaliar o Comportamento Ritmico, estabelecendo o Ritmétipo de
uma populagéo especifica. Pensamos ter ajudado os estudiosos da Danca nao
s no ambito da investigagao ritmica, mas também numa perspectiva de conheci-
mento das variaveis ritmicas quando da manipulagao artistica, performance rit-
mica, interpretacéo de emogdes e critica das formas expressivas.

N&o podemos deixar de referenciar o objecto principal deste artigo, ou seja
o de fornecer instrumentos de trabalho no dominio ritmico e demonstrar a possi-
bilidade de quantificar a Capacidade Ritmica Motora Geral (CRMG), pela sua
importancia na cena performativa. De realgar, que esta relevancia ndo se cinge
simplesmente ao nivel do gesto técnico, mas sobretudo ao nivel da qualidade do
gesto expressivo, essencial na comunicagdo com uma audiéncia.
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