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Resumo

Este estudo apresenta uma préxis de construg&do metodolégica dentro
de uma abordagem qualitativa que estende seus tentaculos na abordagem
quantitativa, evitando o principio dicotémico entre ambas através da atitude
dialégica. Para esta construgéo, realizamos uma investigagdo focada na
danga/espectéculo baseada nos pressupostos tedricos da expressividade,
emogéo e corporeidade.
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Convite para dangar

A andlise da literatura nos da indicios de uma estreita relagéo, em termos
de emog&o, entre todos os profissionais que compdem a realizagdo de um espec-
taculo de danca, inclusivamente o publico. Para além da preciosidade de cada
elemento que permeia o nosso estudo, sejam os profissionais, o espectaculo de
danga ou o publico, apostamos também na pertinéncia da nossa investigacéo
sobre os indicios encontrados em termos de emog&o. Maturana (1999, p. 92) nos
brinda quanto & importancia de nos preocuparmos também'com as emocdes,
informando que: “As emogdes ndo séo algo que obscurece o entendimento, ndo
séo restrigbes da razgo: as emogdes sdo dindmicas corporais que especificam os
dominios da agdo em que nos movemos.” Deste modo 0 nosso estudo pretende
verificar qual a relag&o sob a perspectiva da emogéo, evidenciadas pelos bailari-
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nos, coreografos, assistente de coreografia, maitre, direcgao artistica, equipa téc-
nica e publico na criagéo de um espectaculo de danga. Paralelamente pretende-
mos ainda, constatar a compreens&o dos conceitos de expressividade e
corporeidade a nivel dos bailarinos, coredgrafos, assistente de coreografia e maitre.

Amostra

Figura 1 — Caracterizagdo da Amostra

Caracterizagéo da Investigacao

Na nossa investigagcdo optdmos primeiramente por uma Abordagem
Etnografica. O termo etnografia deriva da Antropologia e significa literalmente a
descrigdo do modo de vida de uma raga/etnia ou grupo de individuos. A etnografia
€ descritiva por definicdo e se insere no enfoque da investigacéo qualitativa.

“O interesse é pelo o que as pessoas fazem, como se comportam e
como interagem. Esta abordagem se propbe a descobrir suas crengas,
valores, perspectivas, motivagbes e a maneira como tudo isso se de-
senvolve com o tempo. Trata de trabalhar o todo a partir do grupo e a
partir das perspectivas dos membros do grupo. O que conta s&o seus
significados e interpretagdes.” (Chizzotti, 1995 p. 45).

Podemos enfatizar ainda, de acordo com Bisquerra (1985) que:

“Os estudos etnograficos s&o pormenorizados e ricos em detalhes. Os
etnografos se envolvem no campo para observar como ocorrem os fe-
némenos em seu estado natural, com frequéncia mediante sua prépria
participag&o na acgédo (observagéo participante), na qualidade dos mem-
bros do grupo.” (p. 87).
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Uma Construcao Metodolégica

Ao iniciarmos um processo de construcdo metodolégica, sentimos a ne-
cessidade de agregar pressupostos tedricos a cada passo dado. Dizemos isto,
porque é rico demais o envolvimento do pesquisador com todos os elementos
humanos e técnicos, na trajectéria previamente tracada e, desta forma podera
surgir uma euforia que pode camuflar a idiossincrasia de cada atitude ou de cada
gesto. O prego de um deslize neste momento, podera fragilizar o resultado e a
sua conclusé&o a posteriori.

Outro factor importante, que os que se envolvem na vivéncia de uma pes-
quisa com prazer também o sabem, é o didlogo com a intuicio que floresce na
acgao do investigar, e que paralelamente, com a mesma intensidade, surge a
possibilidade da disperséo.

Talvez seja este o prego por ndo optarmos tdo somente pela aparente sim-
plicidade da soma de que dois e dois sdo quatro, mas sim, inclui-la também para
objectivarmos o subjectivo.

‘Dessa maneira, estamos inseridos num desafio de construgdo metodo-
légica, no qual fazemos uso de adaptagdes, numa atitude de “bricoleur”,
com o intuito de atender as necessidades especificas do problema in-
vestigado, adequando-as aos saberes da corporeidade.” (Aguiar, 2000,
p. 58).

E, na nossa investigagdo essa corporeidade faz parte de uma triade com-
posta ainda pelos termos expressividade e emocéo.

Portanto, podemos classificar de tarefa dificil, mas ndo impossivel, o exer-
cicio de uma construgdo metodoldgica.

Critério de Selecgao

Para atender aos objectivos da nossa investigacdo optamos pelo terceiro
programa da temporada 1999/2000, estreado no més de Marco de 2000 pelo
Ballet Gulbenkian no Grande Auditério Gulbenkian denominado “3 Geragbes”.
Esta escolha foi baseada no facto inédito de que, pela primeira vez na presente
direcg&o artistica, o programa foi composto exclusivamente por coreégrafos por-
tugueses.

Constituicao
O Ballet Gulbenkian no periodo em que estivemos a investigar possuia

trinta bailarinos no seu elenco mas, para atender o nosso propésito, foram requi-
sitados apenas os dezesseis bailarinos que dancaram no espectaculo seleccio-
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nado por nos. Além dos bailarinos fizeram ainda parte da amostra os trés coreo-
grafos que compuseram o programa. Para caracterizar o backstage em termos
técnicos, corporais e artisticos foram seleccionados: um director artistico, um
ensaiador' e um professor convidado (maitre). Compondo a equipa técnica em
termos operacionais contamos com um assistente de direc¢do, um pianista, um
técnico paramédico, um director de produgao, um director de cena, um assistente
de guarda-roupa e um operador de som. Ainda dentro do nosso objectivo para
complementar a amostra, destacam-se mil e dois elementos do publico em geral,
tendo sido considerados para efeito de tratamento estatistico quinhentos e qua-
renta e seis espectadores na categoria de publico especifico do Ballet Gulbenkian,
pelos diferentes publicos que puderam apreciar o espectaculo 3 Geragdes, no-
meadamente, nos seguintes locais: Lisboa -Grande Auditério Gulbenkian; Santa
Maria da Feira -Europarque; Viseu-Teatro Viriato; Faro-Festival Internacional de
Mdusica do Algarve. Assim, em sintese, a totalidade da amostra foi a seguinte:

Quadro 1 - Totalidade da amostra — Espectador do Ballet Gulbenkian

(EBG)

'RESPOSTAS . FREQUENCIA ~ PERCENTUAL
Nao 456 45,5%
Sim 546 54,5%
Totais 1002 100,0%

Instrumentos Utilizados

Para atender ao nosso objectivo na presente investigacao, utilizamos o
inquérito por entrevista para parte da amostra e o inquérito por questionario para
a restante. Refira-se ainda que optamos pela técnica do inquérito por entrevista
para algumas categorias da amostra, excepto o publico.

Inquérito por Entrevista

Podemos classificar a nossa entrevista de semi-estruturada, pois de acor-
do com Ludke e André (1986, p. 35) é a “que se desenrola a partir de um esquema
basico, porém né&o aplicado rigidamente, permitindo que o entrevistado faga as
necessérias adaptacbes”, e foi exactamente por esta caracteristica que mantive-
mos uma certa flexibilidade no seu procedimento de modo a enriquecer os rela-
tos.

Para efectuar as entrevistas, previamente autorizadas pela direcgcdo artisti-
ca do Ballet Gulbenkian, fizemos contacto verbal individual com cada um dos
‘profissionais, com o intuito de definir o momento apropriado para tal. E importante

' No Brasil denominamos o ensaiador também como assistente de coreografia, e como esta investigagao
serd divulgada nos dois paises, optamos por usar esta denominagao desta maneira.
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levar em conta que a execugéo das entrevistas foi realizada paralelamente a um
clima de estreia, onde todos os profissionais requisitados exerciam fungdes com
horas e minutos contados. E, diga-se de passagem, salvo contratempo, o horario
foi seguido & risca. Portanto foram aproveitados todos os momentos de folga para
a realizacdo das referidas entrevistas.

Todos os profissionais, sem excepgéo, demonstraram interesse em partici-
par na investigacéo e enfatizaram um reconhecimento favoravel ao processo como
um todo. Algo como se alguém estivesse a valorizar o que estas pessoas fazem
no seu dia-a-dia e outros por reconhecerem o valor de um trabalho académico.

No roteiro proposto por nés a Gnica pergunta da entrevista que permeou
todos os participantes da amostra foi a seguinte:

* Na situacao pos-espectaculo, se tivesse que definir sua emog¢io em
uma s6 palavra qual seria?

Houve ainda mais uma pergunta comum para bailarinos, coreégrafos,
assistente de coreografia e maitre.

* Compreensao das palavras: corporeidade, expressividade e emogao
(o que é para si?)

As respostas desta questéo pretendem servir de material para aprofundar a
reflex&o localizada na construgéo teérica do capitulo 3 da presente investigagéo, que
pretende descobrir se existe um didlogo possivel entre os elementos desta triade.

Os bailarinos para completar a entrevista ainda responderam as se-
guintes questoes:

* O que é o acto de dancar?

e Como é dancar as coreografias desta temporada?

« E possivel falar da emogio antes e depois do acto de dangar?

E os coreégrafos para completar a entrevista foram ainda interrogados
sobre o seguinte:
~ « E possivel falar sobre o processo de criagio?
* Ha diferenca no processo de criagdao dependendo da encomenda
que é feita quanto a: tematica, qualidade técnica da companhia, tipo
de publico local ou direcgao artistica?

Com intuito de encontrar respostas a um leque diverso de intengdes na
criagdo de um espectaculo, dividimos as questdes das entrevistas caracterizando
acgbes predominantemente artisticas e ou técnicas, fazendo com que ao menos
uma das questbes envolvesse toda a amostra, para atender o nosso objectivo.
Esclarecemos tal facto para ilustrar, neste momento, as questées que compdem
as entrevistas com a equipe técnica e a direccao artistica.
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A direccao artistica respondeu as seguintes questoes:
* Qual o critério para a composi¢cao de um espectaculo?
e Como e porqué a escolha de trés coreégrafos portugueses?

E, em conjunto com a equipe técnica respondeu a mais trés questdes:
* Ha quanto tempo trabalha com espectaculos de danga?

e Como vocé se sente durante a montagem?

° E nahora H? Como é?

Antes de prosseguir com a apresentacao do outro instrumento, vale repe-
tir para lembrar que todos os entrevistados da amostra responderam a se-
guinte questéo:

* Na situacao pés-espectaculo, se tivesse que definir sua emogédo em
uma s6 palavra, qual seria?

Com isto pretendemos detectar a possibilidade de existéncia de um fio
condutor que eventualmente permeia os diferentes profissionais na criagdo do
espectaculo.

Inquérito por Questionario

Optamos pela técnica do inquérito por questionario para investigar o publico.
Foi composto maioritariamente por perguntas fechadas, por ser a técnica de obser-
vacdo indirecta que melhor se adequa a este estudo. Com o intuito de dar resposta a
um leque diverso de intengdes, focamos no questionario duas partes distintas. Uma
referindo-se aos dados pessoais e outra relativa ao espectaculo propriamente dito.
No que concerne aos dados pessoais e, numa tentativa de caracterizar o espectador
de danca em geral, o espectador do Ballet Gulbenkian (EBG) e o espectador de outra
forma de arte, abordamos os inquéritos nos seguintes niveis:

1. ldade
2. Sexo
3. Nivel de escolaridade
4. Considera-se um(a) espectador (a) assiduo? Assinale a(s) resposta(a)
mais adequada para si: :
- Do Ballet Gulbenkian em particular
- De outras companhias de danca
- De outras formas de arte

Arecolha de informacgéo sobre o comportamento cultural focada no quarto

ponto, nos proporcionou ainda dados concretos para indicar o Espectador do Ballet
Gulbenkian (EBG).
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No quinto ponto, para verificar um aspecto idiossincratico do publico em
relagdo a importancia da participagéo de coreégrafos portugueses nos especta-
culos de danga, recorremos a uma pergunta aberta:

5. Que importancia tem para si a integracao de coreégrafos portugue-
ses nos espectaculos do Ballet Gulbenkian e de outras Companhi-
as de Dancga?

No que respeita aos dados do espectaculo, procurou-se inferir: motivagéo,
gosto, preferéncia, nivel de expectativa, classificagdo e, um exercicio de sinteti-
zar toda a emogé&o advinda do préprio espectaculo numa Unica palavra. Eis as
questodes:

6. Quais os principais motivos que o (a) levaram a assistir este es-
pectaculo? 4

7. Com qual ou quais das coreografias, a que acabou de assistir mais
se identifica? Porqué?

8. Comente se as suas expectativas iniciais foram ou niao confirma-
das no final do espectaculo.

9. Se tivesse de classificar numa escala crescente de 1 a4 (1-minimo
I 4-maximo) o espectaculo como um todo, que pontuacgao atribui-
ria?

10. Se tivesse de traduzir numa tnica palavra a emogéao que o espec-
taculo na globalidade lhe suscitou, qual escolheria?

Acreditamos que vale informar ainda, que foi nossa preocupacao ao redigir
o questionario, que o mesmo fosse pouco extenso, que tivesse o menor niimero
de questdes abertas possivel, cujo tratamento dos dados poderia se tornar mais
dificil, moroso e subjectivo, e que o nimero das respostas de opgdo que obede-
cessem a uma escala de classificac&o, segundo a distribuicdo da regra forgada,
n&o implicasse um ponto médio, no sentido de contrariar uma tendéncia natural
para optar por este.

Condig¢oes de Registo

Importa referir as condi¢des definidas para os dois tipos de instrumentos
aplicados.

Inquérito por entrevista

Foi utilizado o registo de gravagdo, com o intuito de se obter o discurso
original dos sujeitos, aproveitando na integra as informagdes colhidas. As entre-
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vistas foram realizadas em locais muito especiais como camarins, jardins da Fun-
dagao Gulbenkian, escritérios, lanchonete, “fumodromo” (zona restrita aos fuma-
dores), salas de hotel e, decorreram de forma natural, sem que a presenca do
gravador prejudicasse a espontaneidade do didlogo. O clima de trabalho criado
durante este processo coincide com o posicionamento de Liidke e André (op. cit.)
quando afirmam que:

‘Ao lado do respeito pela cultura e pelos valores do entrevistado, o
entrevistador tem que desenvolver uma grande capacidade de ouvir aten-
tamente e de estimular o fluxo natural de informagées por parte do en-
trevistado. Essa estimulagdo n&o deve, entretanto, forgar o rumo das
respostas para determinada dire¢do. Deve apenas garantir um clima de
confianga, para que o informante se sinta & vontade para se expressar
livremente.” (p. 43).

Inquérito por Questionario

Em relag&o ao inquérito por questionario, para auxiliar os registos, todas as
respostas foram numeradas igualmente na margem direita de cada folha do ques-
tionario. Os inquéritos tinham de ser entregues logo no final do espectaculo, uma
das razées talvez da grande adesao verificada.

Para as perguntas fechadas colocdmos um quadrado para assinalar o nu-
mero da resposta escolhida.

As questdes abertas nimeros 5, 6, e 8 foram codificadas a posteriori. E, na
questdo numero 7, para além do espectador apontar sua identificacdo com as
coreografias que compdem o espectaculo, o inquirido foi ainda confrontado com
a questao “porqué”.

Importa ainda referir a existéncia de questées de escolha multipla,
designadamente nas referentes a assiduidade, motivagao e identificagdo, permi-

tindo nestes casos, a nossa base de dados compilar um leque variado de infor-
- macgodes.

Modelo Estatistico

Uma vez que utilizamos variaveis quantitativas e qualitativas, optamos pri-
meiramente por adoptar a Estatistica Descritiva para o tratamento dos dados.
Assim utilizamos frequéncias absolutas e relativas, e cruzamento entre variaveis.
O programa de andlise estatistica utilizado foi o SPSS.
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Recursos Utilizados

No que diz respeito aos recursos materiais utilizamos um mini cassette
recorder RQ=L 319 da Panasonic com VAS (voice activated system), material
informatico nomeadamente um computador PC, um laptop Satellite Toshiba, uma
impressora a cores 695HP, soffware de processamento de texto (Word 6.0), base
de dados e tratamento estatistico (SPSS).

Quanto aos recursos humanos tivemos a colaboragao de estudantes da
licenciatura e do Il Mestrado em Performance Artistica — Danga da FMH para a
distribuicéo e recolha do inquérito nos espectaculos em Lisboa e, por funcionari-
os dos proprios teatros nas outras localidades. Contamos ainda com uma docen-
te de Estatistica da FMH que nos acompanhou no tratamento estatistico.

Limitacdoes e Condicionantes

As limitagdes e condicionantes encontradas, centraram-se, além da escas-
sa bibliografia especifica ao tema em estudo e ao quadro temporal disponivel
para cumprir com a investigagéo, na metodologia adoptada e, particularmente
nos instrumentos empregues e respectivas condi¢des de registo.

Inquérito por Entrevista
Condicionantes

- Estar munido de um gravador que atenda as necessidades do investiga-
dor, mais um treinamento prévio para o dominio das fungbes do apare-
Iho.

- Explicitar o roteiro de perguntas para o entrevistado visando uma
familiarizagdo com o assunto a ser tratado.

- Agradecer a colaboragéo e garantir o anonimato dos depoimentos dos
individuos da amostra.

- Treinar a audigdo com o intuito de se familiarizar com o idioma dos entre-
vistados.

Limitacdo
- Mesmo com treinamento anterior, se torna dificil a transcricdo das entre-
vistas por ndo termos controle sobre a velocidade do discurso do entre-

vistado. Destacando por isso questdes essencialmente de caracter tem-
poral.
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Inquérito por Questionario
Condicionantes

- Exaurir as possibilidades de elaboragdo do inquérito por questionario com
a finalidade de torna-lo pratico para o entrevistado e, funcional para o
investigador. .

- Cuidado e atencgéo para langar os dados na base de dados.

- Ter um esquema de entrega e recolha dos inquéritos por questionario,
junto ao publico, para conseguir um montante que viabilize a investiga-
¢ao.

- Fazer constar com muita clareza a natureza e a que se destinam os inqué-
ritos por questionario, informando ainda que as respostas contidas no
mesmo, serdo de caracter confidencial. -

Limitacdo

- Encontrar um publico saturado de preencher inquéritos por entrevista, .
desacreditado da funcionalidade dos mesmos.

Certos que as limitagdes e condicionantes sdo parte integrante do quotidi-
ano de um investigador, constituem por isso mesmo um desafio, que nos propu-
semos aceitar de forma inequivoca.

Sintese

Numa breve caracterizagéo do publico (EBG) constata-se ser maioritaria-
mente adulto com idades compreendidas entre os 31 e 0s 40 anos e, 0s acima de
50 anos, sendo predominantemente do sexo feminino.

Os individuos na sua grande maioria possuem formag&o superior e, cerca
de metade assistem a outras companhias de danca, constatando-se ainda uma
alta percentagem de apreciadores de outras formas de arte. O EBG na sua mai-
oria considera n&o s6 importante a integragéo dos coredgrafos portugueses e
também tem no gosto, o seu maior motivo para assistir ao espectaculo. A maioria
dos individuos demonstrou identificagdo com a 32 coreografia, apresentando como
principal motivo a técnica/estética, assim como revelou ter tido todas as suas
expectativas atendidas no final do espectaculo, para além de o considerarem
bom como um todo, traduzindo ainda uma emoc&o positiva o que o espectaculo
na globalidade Ihe suscito. Finalmente constatou-se ainda que tanto os profissio-
nais que trabalharam na criagéo do espectaculo como o publico foram tocados
pelo fendbmeno da emogéo independentemente de serem definidas como positi-
vas ou negativas. :
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Conclusao como ponto de partida

Antes de concluirmos a presente investigacéo, importante se torna apre-
sentar, de forma breve, o percurso por nos percorrido despoletado pelo objectivo
proposto no inicio e, que nos permitiu encontrar um norte e tragarmos assim a
nossa estratégia. Investigar o fenémeno da emogéo no processo de criagéo do
espectaculo de dancga e sua apresentacgéo junto ao publico. Foi, em breve sinte-
se, 0 nosso objectivo primordial, assaz dificil, pela escassez de literatura especi-
fica.

Para tanto optamos primeiramente pela vertente da Danga / Espectaculo
no estilo contemporaneo e, foi de grande valia, respeito e satisfacéo, a permissao
concedida pela direcgéo do Servigo de Musica da Fundagdo Calouste Gulbenkian
em relacéo a nossa escolha pelo Ballet Gulbenkian como objecto de estudo. Nos
brindaram com a sua estrutura administrativa e artistica, reconhecidamente de
nivel nacional e internacional, o que possibilitou a realizagéo desta investigagao.
Ainda vale destacar o incentivo e o empenho em termos efectivo e afectivo, para
a realizac&o do nosso trabalho como pesquisadores, por parte da direcgao artis-
tica que, além de ser um dos individuos da amostra também sensibilizou os de-
mais elementos, nomeadamente, bailarinos, coreégrafos, maitre, assistente de
coreografia e equipa técnica para que fizessem parte da mesma, e, também con-
cordou plenamente com a aplicagdo de um inquérito por questionario junto ao
publico, onde foi avaliado o resultado da criagéo do espectaculo “3 Geragdes”
proposto por esta mesma Direcgdo Artistica, no terceiro programa da temporada
1999/2000, composto exclusivamente por coredgrafos portugueses.

O passo seguinte definido como construgao tedrica, nos permitiu encontrar
algumas das respostas as questdes formuladas também para um outro aspecto a
que nos propusemos investigar, que foi a real possibilidade de dialogo entre a
palavra-chave eleita por nés: a Emogéo, compondo uma triade com os termos
Expressividade e Corporeidade, nomeadamente na arte de dangar. O fascinio da
busca nos enredou e, de certa forma, também nos estimulou a envolver o leitor
utilizando a metafora da construcdo de uma teia. A opgao de investigar os trés
termos retro citados, suscitou assim um cuidado anterior em relagdo a
subjectividade inerente que os acompanha. Para tanto foi de extrema valia a pos-
sibilidade de objectiva-los segundo os pressupostos teéricos encontrados em
(Ostrower, 1995; Monteiro Robalo, 1995; Best, 1996; Merleau-Ponty, 1999).
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