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Resumo

Este estudo tem por objectivo avaliar o grau de satisfagéo - insatis-
fagdo com a imagem do corpo e sua relagdo com comportamentos de de-
sordem alimentar em estudantes de danga para o que se utilizam, como
instrumentos de medida, “Le Questinnaire de Iimage du corps, QIC-(Bruchon-
Schweitzer, 1990) e The Eating Disorders Inventory, 22 verséo, EDI-2 (Garner,
1998).

Palavras-Chave: Danca, Imagem do Corpo, Desordem alimentar

Introducao

As bailarinas s&o apontadas como apresentando elevado risco de desen-
volverem desordens alimentares, DA, (Castillejo, 2001). A mesma tendéncia foi
observada -em estudantes de danca (Bettle et al., 1998). A constante pressao
competitiva a que se submetem para terem um corpo magro (Hamilton, Brooks-
Gunn, Warren, 1986) pode jogar um papel importante na génese da perturbacéo
nao obstante ter sido observado que mulheres mais afectadas pelas mensagens
socio-culturais s&o mais susceptiveis de experimentar insatisfagéo corporal e sin-
tomas de DA (Lochner, 1999).

Aprética de actividade fisica tem sido associada a beneficios psicoldgicos,
tais como: maior energia, maior percepgéo de auto eficacia e melhor imagem do
corpo, IC (Scheider, 1984; Ferron et al., 2000), diminui¢cdo da ansiedade, da de-

' Baseado na dissertagao final de Doutoramento orientada pelas Professoras Ana Paula Batalha e Renné
Vanfraechem-Raway da Universidade Livre de Bruxelas (2004)
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A perturbagéo da IC ¢, frequentemente, definida em termos de “insatisfa-
¢ao corporal’, padronizada num continuo de satisfacéo — insatisfagao, sendo con-
siderada como a mais importante medida global de angustia por corresponder a
esséncia da avaliagdo subjectiva (Thompson e tal. 1998).

Metodologia

Partindo da hip6tese de que os estudantes de danca, de ambos os géne-
ros, apresentam maior risco de desenvolverem DA e maior indice de caracteristi-
cas frequentemente associadas a estas desordens e que tal especificidade tem
subjacente uma IC distinta da de outros estudantes que n&o envolvem, ou nédo
envolvem, deste modo, o corpo, foi realizado um estudo sobre uma amostra de
458 estudantes, dos 11 aos 21 anos, do 7° aos 9° anos (U=13,62 * 1,27), em
danca (BD) e no ensino geral (BG) e do 10° aos 12° anos (u=16,59 * 2,62), em
danca (DP), informéatica (IP) e ensino geral, opgao de desporto (SD).

Foram utilizados, como instrumentos de medida, “Le questinnaire de I'image
du corps”, QIC (Bruchon-Schweitzer, 1990), para conhecer o modo pelo qual se
organizam as percepgdes corporais e poder assim confinar as facetas mais im-
portantes da IC com um Unico instrumento, e “The Eating Disorder Inventory na 22
vers&o, EDI-2 (Garner, 1998) para aceder as perturbacdes do comportamento
alimentar ndo s6 na sua forma extrema, anorexia nervosa e bulimia nervosa, mas
também para avaliar os sintomas que normalmente acompanham estas perturba-
coes. “Nao pretende desembocar num diagnéstico especifico de anorexia nervo-
sa ou bulimia nervosa mas na observacéo e avaliagdo de certos tracos psicolégi-
cos ou conjuntos de sintomas que se supde terem relevancia para compreender
e poder tratar as perturbacdes da conduta alimentar” (Garner, 1998, p. 8).

O primeiro destes instrumentos; QIC (quadro 1), implica o sujeito ndo sé numa

actividade perceptiva mas também auto avaliativa por referéncia a dimensdes nzo
comportamentais reduzindo assim a possibilidade de dar respostas socialmente de-
sejaveis. Nele sdo incluidas percepgdes agradaveis ou estados emocionais experi-
mentados como positivos (alegria, ternura, calor, prazer) e propriedades dinamicas e
higiénicas (juventude, expressividade, pureza, limpeza) bem como o seu reverso ex-
perimentado como negativo (Bruchon-Schweitzer, 1990, p. 259). E constituido por 19
itens distribuidos, ao longo do protocolo, de modo a inviabilizar qualquer logica de
preenchimento, sob os quais o individuo se posiciona numa escala de tipo Likert de 1 a 5,
ou seja, num ponto do continuo agradavel - desagradavel ou do positivo - negativo.
Numa das etapas da construcéo do teste, uma analise factorial aos dados,
obtidos de uma amostra de estudantes de ambos os géneros, pds em evidéncia
quatro eixos fundamentais (Bruchon-Schweitzer, 1990). Posteriormente, de uma
aplicagéo feita a 219 estudantes e a um grupo complementar de 400 sujeitos,
constituido por estudantes desde o segundo nivel do ensino basico ao ensino
superior e jovens de ambos os géneros a frequentarem cursos de curta duragéo,
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propriedades dinamicas do tipo impuro —

Sujo, ndo expressivo e ndo enérgico, no

extremo é evocado um corpo odiavel, ndo investido, inanimado. Inclui 9 itens.
O factor lll, «Corpo Activo — Corpo Passivo», opde as qualidades enérgi-

cas do corpo expressas em resisténcia,

energia, saude, audacia, e sua inversa

falta de energia, traduzida em fragilidade, fraqueza, medo, falta de satude. Inclui6

itens.

O factor IV, «Corpo Sereno — Corpo Tenso», opde serenidade corporal,
expressa em apaziguamento, calma, serenidade, a tenséo corporal correlato de
vazio, inquieto, cheio de célera. Inclui apenas 3 itens.

O sequndo Instrumento, EDI-2, constituido por 91 itens (quadro 2) que se
agrupam em 11 sub escalas, deve ser apresentado como um instrumento de
medida de atitudes, sentimentos e comportamentos relacionados com comida e

outras actividades gerais.

A primeira destas sub escalas, «Obsessdo pela Magreza», relaciona-se
com a preocupagdo com o peso, as dietas e 0 medo de engordar.

Quadro 2 - Protocolo do inventario das desordens alimentares (EDI-2)

dade e apenas na folha de respostas.

Algumas das frases que lhe sdo apresentadas referem-se a comida e outras a sentimentos e
atitudes que se experimentam.Classifique cada uma das afirmagdes fazendo um circulo a
volta do algarismo que lhe corresponde de acordo com a chave que se apresenta na parte
superior do protocolo e da folha de respostas ( 0 - Nunca; 1 - Poucas vezes; 2 - As vezes; 3
- Muitas vezes; 4 - Quase sempre; 5 - Sempre). Responda a todas as questdes com sinceri-

0 1 2
Nunca Poucas vezes As vezes

3 4 5
Muitas vezes | Quase sempre Sempre

1 - Como doces e hidratos de carbono sem me

preocupar

2 — Creio que o meu estdbmago é demasiado
grande

3 — Gostaria de voltar a ser crianga para me sentir
seguro ()

4 — Costumo comer quando estou desgostoso (a)
5 — Costumo fartar-me de comida
6 — Gostaria de ser mais jovem
7 — Penso pér-me a dieta
8 — Assusto-me quando os meus sentimentos sdo
muito fortes
9 — Penso que os meus musculos sdo demasiado
grossos
10 — Considero-me uma pessoa pouco eficaz
11 — Sinto-me muito culpado (a) quando como em
excesso
12 — Creio que o meu estémago tem um tamanho
adequado

13 — Para a minha familia s6 sdo suficientemente
bons os resultados que se salientam

14 — A infancia é a época mais feliz da vida

15 — Sou capaz de exprimir os meus sentimentos

16 — Aterroriza-me a ideia de engordar

17 — Confio nos outros

18 — sinto-me s6 no mundo

19 — Sinto-me satisfeito (a) com a minha figura

20 - Creio que geralmente controlo as coisas que
me acontecem na vida

21— Costumo estar confuso (a) sobre as minhas
emogoes

22 — Preferia ser adulto (a) a crianga

23 - tenho dificuldades em comunicar com os outros

24 — Gostaria de ser outra pessoa

25 — Exagero ou dou demasiada importancia ao
peso

26 — Posso reconhecer as emogdes que sinto em
cada momento
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«Insatisfagao Corporal» € uma sub escala que mede a insatisfacdo do
sujeito com a forma geral do seu corpo ou com partes especificas do mesmo
como estdbmago, quadris, nadegas, musculos, etc.

A escala de «Ineficacia» avalia sentimentos de incapacidade geral, inse-
guranga, vazio, auto depreciacéo e falta de controlo sobre a prépria vida.
«Perfeccionismo» refere-se ao grau em que o sujeito cré que os seus resultados
pessoais deveriam ser melhores e esta convencido que os outros significativos,
pais, professores e pares, esperam deles resultados excepcionais.

A escala de «Desconfianca Interpessoal» avalia o sentimento geral de
alienagéo do sujeito, o seu desinteresse por estabelecer relagées intimas e a
dificuldade em exprimir os proprios sentimentos e pensamentos.

«Consciéncia Interoceptiva» da conta do grau de confus&o ou da dificul-
dade para reconhecer e dar resposta adequada aos estados emocionais bem
como da inseguranca para identificar certas sensacgdes viscerais relacionadas
com a fome e a saciedade.

«Medo da Maturidade» € uma escala que avalia o desejo de voltar a segu-
ranga da infancia.

A escala «Ascetismo» mede a tendéncia a perseguir a virtude através de
certas ideias espirituais como a auto disciplina, o sacrificio, a auto superagéo e o
controlo das necessidades corporais.

A escala da «Impulsividade» visa medir a dificuldade para regular impul-
sos bem como a tendéncia ao abuso de drogas, a hostilidade, a ag|tag:ao a auto
destruicdo e a destruicéo das relagbes interpessoais.

«Inseguranga Social» é uma escala que permite medir a crenca de que as
relagbes sociais sdo tensas, inseguras, incomodas, insatisfatérias e, geralmente,
de fraca qualidade.

Resultados

A fiabilidade dos resultados foi obtida através do calculo da consisténcia
interna pelo método “split-half reability” (Kline, 1997), com a desvantagem de po-
der produzir inflagéo no coeficiente final obtido, e pelo alpha de Cronbach sendo o
valor (0,75 e 0,76 respectivamente), em ambos os casos, superior ao minimo
(0,7) considerado adequado (Kline, 1997, p. 11).

Os resultados, sucintamente descritos (Silva, 2004), revelaram que as ra-
parigas obtém, em QIC, médias inferiores e em EDI-2 médias superiores as dos
seus pares'do género masculino.

As diferencas sé&o significativas (teste t): em QIC nos estudantes com acti-
vidade fisica, BD (t=-3,4; p<0,01), DP (t=-5,2; p<0,01), SD (t=-6,4; p<0,01) corres-
pondendo os valores mais elevados ao género masculino denotando maior satis-
fagdo com o corpo; em EDI-2 apenas entre os estudantes de danga profissional,

. DP (t=1,98; p <0,05) apresentando as bailarinas os valores mais elevados o que
corresponde a um maior indice de perturbagdo. Uma anélise (ANOVA) por varia-
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