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Resumo

Este estudo pretende identificar quais os objectivos de aprendiza-
gem mais relevantes durante a intervengéo pedagdgica, quer da perspecti-
va do professor, como da perspectiva do aluno, assim como analisar as
percepgdes que os alunos tém quanto aos objectivos de aprendizagem atin-
gidos, visando ainda a comparagéo das percepgdes dos professores quan-
to aos objectivos de aprendizagem cumpridos pelos alunos. A amostra do
estudo contou com a participagédo de quatro grupos de D. Conteporanea,
nivel amador, participando na sua totalidade 46 inquridos (4 professores e
42 alunos).

Palavras-Chave: Danga, Objectivos de Aprendiozagem, Ganhos de Apren-
dizagem.

O ensino da danga, particularmente da Danga Classica e da Danca Moder-
na tem sido alvo de debates e reflexdes, por constituir um tema essencial e de
grande preocupagéo por parte dos professores de Danca e das instituigbes de
formagao nesta area, contribuindo para um desenvolvimento na compreenséo do
processo ensino-aprendizagem da Danca.

No entanto os estudos efectuados no ambito amador, e particularmente na
Danca Contemporanea sao quase inexistentes, e ainda mais reduzido se torna
quando analisamos as variaveis de produto do ensino da danga, que est&o inclu-
idas no Paradigma Processo-Produto. Perante as limitagdes do modelo anterior-
mente referido, os investigadores educativos introduzem entre.o processo e o
produto os elementos mediadores. Assim, o Paradigma dos Processos Mediado-

' Baseado na dissertagao final de Mestrado orientada pela Professora Elisabete Monteiro (2004).
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res tem como objectivo estudar os “processos humanos implicitos que se in-
terp6em entre os estimulos pedagdgicos e os resultados de aprendizagem.”
(Levie & Dickie, 1973, pag. 877, cit. in Pereira, P.; Carreiro da Costa, F. & Diniz, J.,
2000, pag. 100).

Os processos mediadores estudam os aspectos cognitivos, afectivos e
motivacionais do pensamento dos alunos durante a aprendizagem. E uma nova
forma de olharmos e também de estudarmos o ensino, baseando-se na ideia que
o0 aluno desempenha um papel constructivo e activo na sua propria aprendiza-
gem, onde as actividades mentais, sédo um factor fundamental, tanto na relagéo
dos processos de ensino como no seu éxito. Factores como a motivagéo, o auto-
conceito, a imagem corporal, a atengdo durante o ensino, as percepg¢des do com-
portamento do professor e os objectivos a atingir, estéo incluidos no dominio dos
processos de pensamento dos alunos.

Apesar dos estudos relacionados com o paradigma dos processos cognitivos
terem surgido no ensino em geral, tem havido a aplicag&o no dominio da aprendi-
zagem motora, especificamente na Educacéo Fisica (Clark & Peterson, 1986;
Doyle, 1986; Shulman, 1986; Wittrock, 1986; Lee & Solmon, 1992; Pereira, 1995;
Carreiro da Costa, 1996; Mourado, 1997; Rodrigues, 1997).

No processo de ensino-aprendizagem da dancga a componente cognitiva é
fundamental, tanto no ambito profissional, como no ambito amador. Apesar de
ainda serem diminutos, alguns autores de danca tém dedicado a sua investiga-
¢ao aos aspectos psicolégicos dos bailarinos, salientanto a importancia de facto-
res como a atengdo/concentragdo, a imagem corporal, a autoconfianga e a moti-
vagéo como determinantes para a evolugdo das actividades realizadas e
consequentes elevados niveis de rendimento, e no caso do processo de ensino,
alvo da nossa investigagéo, resultantes em ganhos de aprendizagem (Schnitt &
Schnitt, 1988; Batalha & Lacrosse, 1993; Macara, 1994; Hanrahan, 1993, 1996;
Taylor & Taylor, 1995, Nieminem, 1996; Novais, 1999).

Construcao e Validagao do Instrumento

Este estudo pretendeu analisar o ensino da danga contemporanea quanto
aos objectivos de aprendizagem, assim como identificar os objectivos de aprendi-
zagem mais relevantes durante a intervengéo pedagogica e analisar as percep-
¢bes que os alunos possuem quanto aos objectivos de aprendizagem atingidos e,
os docentes, quanto aos objectivos perseguidos.

A amostra correspondeu a seleccéo dos docentes a partir de associagdes/
clubes onde o ensino da Danga Contemporanea é leccionado, restringido-nos
apenas as instituicbes abaixo referidas, limitando os escalbes etarios e o nivel
que se encontram, sendo todas as classes de caracter representativo?. A nossa

2 Classes Representativas s@o as designadas classes de danga, inseridas em Clubes Desportivos e
Ginasios, que actuam em saraus gimnicos (nacionais e internacionais) e em espectaculos de danga.
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amostra foi limitada a area geografica de Lisboa e Castelo Branco, por um lado,
por questdes de facilidade de contacto com os professores e por outro lado, por
questdes de limitagao temporal.

As instituicbes contactadas foram seleccionadas pelo facto de possuirem
um grupo de danga de representagéo e também por serem das mais relevantes
e significativas no universo da danga contemporanea, em &mbito amador. Neste
sentido fizeram parte da nossa amostra, as seguintes instituiges:

% Grupo 1 - Clube Atlético de Alvalade

% Grupo 2 - Ginasio Chirosport

% Grupo 3 — Sporting Clube de Portugal

% Grupo 4 - EDP

Para a caracterizagdo da amostra foi entregue um inquérito por questiona-
rio atodos os professores e alunos, com vista a sua caracterizagdo. Para ambos
os intervenientes foram colocadas questdes de ambito geral (idade, sexo e naci-
onalidade), e no ambito especifico, relativo a formagéo especifica em danga apre-
sentada. No caso dos discentes foi ainda inquirido se estavam ou nao motivados
para a pratica de danga e quais os motivos. Para os professores, as questoes
prenderam-se essencialmente com a experiéncia profissional, e com a caracteri-
zacgao da intervengao pedagogica: objectivos principais e forma organizacional da
aula. Foi ainda perguntado aos docentes o motivo pelo qual leccionavam num
grupo de danga em ambito amador, e de raiz representativa.

No quadro que a seguir apresentamos podemos ver a constituicdo da amos-
tra do estudo:

Quadro 1 - Constituicao da Amostra

N° Professores N° Alunos
Grupo 1 1 9
Grupo 2 1 12
Grupo 3 1 14
Grupo 4 1 7

Para a consecucdo da presente investigagdo recorremos ‘a estudos
efectuados na area da Educac3o Fisica e a literatura existente no ambito da dan-
ca. Para a construgao conteldistica dos questionarios basedmo-nos na Teoria do
Movimento de Rudolf Laban acentando nas unidades estruturais Corpo-Espago-
Tempo-Dinamica. Os critérios que conduziram a formulagéo dos objectivos pren-
deram-se com a definicdo das unidades estruturais. Os elementos Corpo-Espa-
co-Tempo-Dinamica foram definidos da seguinte forma:
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Quadro 2 - Sintese das Unidades Estruturais
DINAMICA

Alinhamento Postural Espaco Préprio Qualidades do Sincronizagao
Movimento tempo-movimento

Pausas/suspensée
s do movimento

Acentos

Capacidades Espaco Partilhavel
Coordenativas
Equilibrio,
Coordenagdo e Ritmo
Capacidades
Condicionais
Forga, Resisténcia e

Flexibilidade

Para a formulagao dos objectivos tivemos como base as unidades didacti-
cas anteriormente referidas, os trés dominios taxondémicos e também as trés fun- .
¢bes da danga, como também todos os elementos inerentes ao processo criativo
como a expressividade, o foco, a projeccao e o ritmo. Todos os objectivos formu-
lados foram apresentados de forma desordenada. Para a sua avaliagéo foi utiliza-
da uma escala numérica e descritiva de 6 pontos (Nunca 1; Raramente 2; Algu-
mas vezes 3; Maioria das vezes 4; Quase Sempre 5, Sempre 6)

O primeiro questionario prendeu-se ndo s6 com o grau de importancia das
unidades didacticas no processo pedagdgico, como ‘com os objectivos mais per-
tinentes durante a intervencdo pedagdgica. O segundo questionario pretendeu
aferir a percepgéo dos professores e alunos quanto ao grau de avaliagdo dos
ganhos de aprendizagem.

Numa segunda fase, a da elaboragéo dos objectivos pedagégicos mais
relevantes no processo de ensino-aprendizagem, recorremos a sua formulagéo
tendo em ateng&o as unidades estruturais, e também outros elementos importan-
tes no ensino da danga, como o foco, expressao, a projecgio artistica, a capaci-
dade interpretativa e a memorizag&o. Por outro lado, a nossa preocupacao re-
caiu, se os professores quando leccionam os exercicios e/ou uma coreografia
utilizam como métodos de ensino a demonstragéo e as repeticdes, considerados
elementos fundamentais .no processo de aprendizagem. Finalmente a indicacdo
do nome dos skills e das componentes criticas dos exercicios foram objectivos
que se tornaram parte integrante do presente questionario, bem como objectivos
de ordem cognitivae sécio-afectiva. Na elaboracéo dos objectivos tivemos em
atencgao as trés fungdes da dancga: Execugaol/Interpretagéo, Construcdo/Criacdo
e Apreciagao/Critica, consideradas fundamentais no processo de ensino da dan-
¢a, como uma actividade néo sé psicomotora, ou de execugdo, mas também de
construgao e apreciagéo.

Fundamental ainda no processo pedagégico considerar o desenvolvimento
cognitivo dos alunos, que passa, por um lado, pela memorizagao, quer dos exer-
cicios, quer das coreografias, mas também pelo conhecimento dos nomes dos
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skills motores e das principais componentes criticas. Finalmente, os objectivos
relacionados directamente com a intervengao pedagogica, mais especificamente
objectivos relacionados com as Estratégias de Ensino para a Transmissao da
Informagao/Conteudo foram ainda considerados.

Tal como o questionario anterior, o questionario da percepg¢édo dos ganhos
de aprendizagem foi construido a partir da formulagdo de objectivos de aprendi-
zagem tendo como referéncia as Unidades Estruturais e os elementos expressi-
vos, e também, os trés dominios taxonémicos (cognitivo, socio-afectivo e
psicomotor).

Assim, o presente estudo pretendeu relacionar os ganhos de aprendizagem,
quer com os objectivos formulados (estudo processo-produto), quer com a percep-
cao destes (processos mediadores de aprendizagem). Nesse sentido o modelo a
adoptar é de correlagado de variaveis e a estatistica a utilizar € descritiva e qualitativa
em que os dados sao apresentados sob a forma de valores absolutos.

As principais condicionantes s&o essencialmente factores de ordem tem-
poral e de disponibilidade/cumprimento das tarefas a realizar pela amostra. Outra
condicionante é a escassa bibliografia existente, em estudos desta natureza, prin-
cipalmente no ambito da danga.

Apresentacao dos Resultados

No estudo apresentado podemos concluir que todas as Unidades Estrutu-
rais do movimento CORPO-ESPACO-TEMPO-DINAMICA s&o trabalhadas durante
as aulas de Dang¢a Contemporanea, destacando-se o elemento CORPO, como
sendo o elemento mais trabalhado na pratica de dancga, variando em seguida a
segunda maior incidéncia.

Parece-nos evidente que, existe uma disparidade nos resultados, fruto de
uma percepgao dos elementos mais trabalhados durante -as aulas diferenciada
entre professores e alunos, particularmente quanto as unidades Dinamica/Tem-
po. Importa entdo salientar que, apesar dos professores, quer do G3, como do
G4, considerarem que focam mais um elemento em detrimento dos restantes, as
alunas apresentaram uma percepcao diferente. '

Destacamos assim que, apesar da percepcéo dos professores, face a
estruturacédo das aulas, as alunas ndo consideraram que esses fossem os ele-
mentos mais trabalhado. Varias questdes relativamente a esta diferenca:

» Sera que quando se fala de Dinamica e Tempo, todos se referem ao

mesmo?

» Sera que os professores focam realmente o elemento mais trabalhado

durante a sua intervencgao pedagogica?

+ Sera que a instrugdo dos professores é objectiva e precisa, quanto as

unidades estruturais mais trabalhadas?

» Sera que os professores fornecem feedbacks adequados ao elemento

estrutural que consideram mais trabalhado?
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Importa salientar a afirmacgéo de Gray (1984) que defende, que “o aluno
deve ter conhecimento dos objectivos, pois assim pode entender todo o processo
de ensino, inclusivé compreender as expectativas do professor face ao seu de-
sempenho”. (pg. 74)

Podemos ent&o concluir que, na totalidade da amostra, a percepcao dos
ganhos de aprendizagem foi bastante positiva, e que apesar de diferenciada, a
maioria dos alunos apresentou uma percepg¢ao superior a avaliagdo do professor,
relativamente aos ganhos de aprendizagem, o que mostra o facto dos alunos
parecerem ter consciéncia dos objectivos de aprendizagem mais relevantes no
processo pedagogico, como podemos verificar através da andlise da percepgao
dos objectivos de aprendizagem das aulas de danga. Apenas as alunas do G,
apresentaram uma percepcéo inferior em todos os dominios, em relagdo a avali-
acéo do professor, facto talvez justificado pela avaliagdo muito positiva do profes-
sorem relagdo ao grupo, centrando a avaliagéo entre o critério 5 (Quase Sempre)
e 6 (Sempre) para os dominios psicomotor e cognitivo, e para o dominio sécio-
afectivo considerando que, as alunas atingiram sempre (6) os objectivos propos-
tos.

Concluimos pois que no Dominio Psicomotor, a percepg¢éo que os alunos
apresentaram das aprendizagens foi mais diferenciada comparativamente com a
avaliacdo do professor, do que em relagéo aos restantes dominios taxonémicos.
Apesar da Unidade Corpo ser a unidade estrutural mais trabalhada pelos profes-
sores, no ambito da nossa amostra, pareceu-nos que os maiores ganhos de apren-
dizagem estivessem particularmente direccionados para a Unidade Espaco e Di-
namica.

Verificamos ainda que, no Dominio Cognitivo, as alunas constituintes da
nossa amostra, apresentaram uma percepg¢éo superior a avaliagado do professor,
no entanto os critérios de avaliagéo, quer das alunas, quer dos professores, fo-
ram semelhantes. Destacou-se a Memorizagéo quer dos exercicios, quer da co-
reografia, como os objectivos que apresentaram maiores ganhos de aprendiza-
gem no dominio cognitivo e que a Identificagdo dos Skills pelo Nome e as suas
Componentes Criticas apresentaram menores ganhos de aprendizagem. O facto
dos professores, considerarem que no Processo Cognitivo, e durante a sua inter-
vengdo pedagodgica, os objectivos mais relevantes estavam relacionados com a
Memorizagdo, pareceu-nos poder concluir que estes objectivos apresentaram
ganhos de aprendizagem superiores aos restantes.

Factores como a participacéo activa dos alunos, um bom clima na aula e
na relagcéo pedagoégica, como também o respeito pelas correcgdes e feedbacks
do professor, tornaram-se parte integrante em qualquer aula, particularmente no
ensino da danga, alvo do nosso estudo. Foram ainda factores que contribuiram
para a motivagado da pratica pedagogica e também dos proéprios discentes. De
facto a relacéo que se estabeleceu entre os professores e alunos, no ambito da
nossa amostra, foi um factor indicativo de motivagéo para a pratica deste tipo de
aulas. Neste sentido o Dominio Sécio-Afectivo foi o dominio taxondmico que apre-
sentou uma avaliagdo superior comparativamente com os restantes dominios.
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Parece-nos entdo poder concluir que, os processos mediadores de apren-
dizagem, particularmente, a percep¢ao dos alunos face as suas aprendizagens e
a percepgao dos objectivos de aprendizagem perseguidos pelos professores fo-
ram determinante para o sucesso do ensino, particularmente a nivel do ensino da
Danca Contemporanea em ambito amador, contexto do nosso estudo e valido
para a amostra visada. Pretendemos assim vincular, e tendo em conta os resulta-
dos obtidos na presente amostra, os objectivos de aprendizagem mais relevantes
no processo de ensino-aprendizagem, e que apresentaram critérios avaliativos
superiores, tenderam a apresentar maiores ganhos de aprendizagem.

Conclusao

As reflexdes sobre o ensino da danga implicam quanto a nés que o proces-
so de ensino abarque as fungdes de execucgao/interpretacéo, construgao/criacéo
e de apreciagao/critica. Pensamos pois ser a complementaridade destas trés fun-
cbes que permitem ao aluno uma verdadeira percepgao da danga, principalmente
no éxito dos objectivos de aprendizagem propostos pelos professores. Importa
assim também que o aluno “vivencie” a danga e o0 movimento, através da coreo-
grafia e/ou construgéo coreografica.

Do nosso estudo , podemos concluimos assim que, os alunos de dancga
contemporanea a nivel amador, estdo motivados para a pratica desta forma de
arte, apresentando uma percepg¢ao quer dos objectivos de aprendizagem, quer
dos seus ganhos. O facto dos professores encontrarem uma motivagdo para o
ensino da danca, ao nivel amador, como também, a prépria organizagéo da prati-
ca pedagdgica e relagdo positiva apresentada com os seus alunos parecem ser
elementos fundamentais para o sucesso das aulas e particularmente, dos alunos.

No ambito da amostra do presente estudo, concluimos entdo ser seme-
Ihante a percepcéo dos alunos face aos objectivos de aprendizagem com a per-
cepgao apresentada pelos professores, salientando ainda que a percepcgao dos
objectivos mais relevantes influenciaram os ganhos de aprendizagem.

As alunas, constituintes da nossa amostra, demonstraram ter uma percep-
céo dos ganhos de aprendizagem muito positiva. No entanto importa referir que a
desmotivagdo pareceu-nos ser um factor condicionante para a percepgéo dos
objectivos cumpridos pelas alunas, dado que podemos concluir face a percepcao
negativa dos ganhos de aprendizagem das alunas que se encontram desmotivadas,
no &mbito do nosso estudo. v

Gostariamos ainda de sublinhar, a existéncia de uma supremacia na fun-
¢ao da danca execucgao/interpretacéo durante as aulas de contemporaneo, ao
nivel amador, ndo esquecendo, no entanto, a importancia de que se reveste o
aluno aprender a construir, a ver, a apreciar, a criticar e a falar sobre esta forma
de arte.

Pensamos assim que o ensino da danga, de hoje, toma diversos lugares,
consoante a concepgao estética do professor e mais importante que isso, fica a
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pergunta do que € realmente ensinar a danga, com todas as suas diferencas e seme-
lhangas, ndo esquecendo a razdo da nossa existéncia profissional — o aluno.

No processo ensino-aprendizagem da danga torna-se entéo essencial que
o aluno “aprenda a se interessar e participar no fenémeno artistico, aprenda
no fundo: a ver, a sentir, a percepcionar, a “formar”, a desempenhar e, nao
menos importante, a “falar sobre” (Monteiro Robalo, 1997, p. 105). Acreditan-
do que podemos ensinar a criar, apreciar e interpretar, a danca...

Extens6es e Recomendagoes Finais

Considerando que os processos de pensamento dos alunos tém uma rela-
¢ao directa com os ganhos de aprendizagem, e que por sua vez se apresenta
associado ao comportamento durante as aulas, parece-nos importante a sua apli-
cacao tendo em vista a analise das variaveis implicadas nas aulas.

Levantamos assim eventuais pistas que podem vir a ser analisadas em
futuros estudos:

* Analisar os processos de pensamento dos alunos em Danca;

* Conhecer a eventual relagédo entre os processos de pensamento dos alu-

nos em Danga e os seus comportamentos nas aulas;

* Verificar a influéncia do feedback pedagégico na performance do aluno,
relacionando-o com a percepgado que o aluno possue do feedback nas
aulas de danca;

* Analisar as possiveis influéncias de diferentes ganhos de aprendizagem
consoante os dominios taxondémicos implicados;
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