CARACTERIZACAO DO ENSINO DA DANCA
- 2°, 3°%ciclos e Ensino Secundario

Carla Teixeira
Universidade Técnica de Lisboa — FMH — Departamento de Danga - Portugal

Resumo

A danga, no Sistema Educativo Portugués, integra os Programas de
Educagédo Fisica, sob a designagédo de “Actividades Ritmico-Expressivas/
Danga”. O objectivo foi o de caracterizar a situaggo do ensino da danga nas
escolas do 2° e 3° Ciclos do Ensino Bésico do distrito de Lisboa, constituido
por uma amostra de (N=23) professores dos 77 que leccionam danga, sen-
do 162 professores os que néo a leccionam. Como principais resultados
destaca-se que: a danga no distrito de Lisboa é leccionada em menos de
metade das Escolas do Ensino Bésico. Os professores, maioritariamente
Licenciados em Educagéo Fisica, tém formagéo inicial em Danga, possuem
reduzida experiéncia profissional no ensino da mesma e néo realizam de
forma regular formagé&o continua. N&o foi encontrada uma relagéo de cau-
salidade entre a integragéo curricular da danga e o aumento da leccionagéo
da mesma. Os principais problemas apontados foram a insuficiente ou au-
sente formacéo inicial e/ou continua e a inadequagéo de instalagoes e
material. Concluiu-se assim que o ensino da danga tem uma reduzida ex-
presséo nas Escolas do Ensino Bésico do distrito de Lisboa.

Palavras chave: Danga. Curriculo. Formagé&o Professores.

O presente artigo baseia-se em alguns dos dados relativos a dissertagéo
final realizada no 1° Mestrado em Performance Artistica — Danga, efectuada na
Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa, tendo
sido alvo de uma apresentagdo publica num Congresso Internacional (Brasil).

Pela importancia de que aquela se reveste para a formagao das criangas e
jovens e, correspondendo aos anseios manifestados para uma melhor compre-
ens3o da realidade existente, o nosso problema do estudo foi formulado através
da seguinte questao:

1 Baseado na dissertagéo final de Mestrado orientada pela Professora Elisabete Monteiro (1999).
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- Qual a situagédo da danca a nivel do sistema educativo portugués?

Esta questéo foi ainda circunscrita para um ambito especifico, nomeada-
mente a nivel dos Ensinos Basico 2° e 3° Ciclos e, ainda, para o Secundario, no
distrito de Lisboa.

A consecugéo do estudo implicou assim a existéncia de duas fases que, de
forma sucinta passamos a apresentar: na primeira fase, procedeu-se ao levanta-
mento das escolas que ensinavam danca, permitindo a realizagcdo da fase se-'
guinte, identificada como a caracterizagdo genérica, quer do ensino como dos
proprios professores que a leccionavam.

Ainda na fase inicial importa realcar, que se efectuou também um breve
diagnostico e prescrigdo sucinta da situagao, relativamente as escolas que nao
tinham a danga como conteudo curricular, ndo obstante ser parte integrante do
Programa de Educacgéo Fisica.

Importa ainda referir que este estudo de natureza experimental, como foi
inicialmente afirmado, teve a sua recolha dos dados em 1998 (e concluido em
1999) abrangendo 71 escolas dos Ensinos Basico e Secundario das 182 existen-
tes no distrito de Lisboa.

Os dados foram ent&o recolhidos através de 2 tipos de Instrumentos:

O Inquérito por questionario, aplicado as Escolas na primeira fase e, espe-
cificamente dirigido aos respectivos Presidentes dos Conselhos Executivos; e, na
segunda fase, o Inquérito por entrevista, efectuado aos Professores que lecciona-
vam danca. :

Assim, verificou-se que, mais de metade, ou seja, em 62% das escolas dos
Ensinos Basico e Secundario do Distrito de Lisboa a Danga néo é ensinada.

Quer isto dizer de forma mais concreta que, dos potenciais 239 Professo-
res que a partida dariam danga, apenas 77 a leccionam efectivamente, corres-
pondendo a 32% dos docentes.

Quanto aos principais problemas que s3o apontados para justificar a au-
séncia do ensino da danga, eles prendem-se basicamente com a ausente ou
insuficiente formagé&o inicial e/ou continua dos professores e, de forma mais se-
cundaria, com a inadequacé&o de instalagdes e material, ou ainda, com a falta de
motivag&o, assim como com a escassez de tempo. ]

Mediante as razdes evocadas, nao & pois de estranhar que a forma de
superagéo dos problemas referidos tenham uma relag&o directa com o anterior-
mente apontado e, que destacariamos, os aspectos relacionados com uma
melhoria e consequente grau de importancia que os docentes pretendem ver atri-
buida a danca a nivel curricular. :

Da segunda fase do estudo, verificou-se que, quanto a caracterizagéo
dos docentes envolvidos, a existéncia de uma ligeira predominancia do sexo
feminino. Por outro lado, a amostra do estudo, com uma idade média de 44
anos, apresentou ainda idades entre os 41 e os 50 anos, de forma mais represen-
tativa.

Quanto as habilitagdes literarias e a situaczo profissional verificou-se que
74% dos docentes s&o ndo s¢ Licenciados em E. F. como tiveram na sua forma-
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cao inicial Danca (70%). De forma esmagadora, cerca de 96%, sdo ainda Profes-
sores Efectivos quanto a sua situagao profissional.

Um dado surpreendente foi o facto de 12% dos Professores que ensina-
vam danga na escola ndo pertencerem ao grupo de Educacgéo Fisica, sendo 6%
de Educacdo Musical e, 3% respectivamente, dos grupos de Matematica e de
Historia. Apesar de parecer um pouco bizarro numa primeira analise, é contudo
uma situagdo compreensivel, porque leccionam a danga como complemento
curricular, destacando as suas vivéncias anteriores nesta actividade, sem contu-
do possuirem qualquer formagéo pedagogica especifica para o efeito.

Importa porém referir que da totalidade dos docentes que ensinam danga,
poucos apresentam uma elevada experiéncia profissional, como se pode verificar

no grafico 1
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Grafico 1 — Experiéncia Profissional em Danga
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Questionados os Professores sobre os programas e, no que a danga diz
particular respeito, foi majoritaria a opinido sobre a sua adequagéo (61%).
Preocupante contudo, foi a auséncia de opinido em cerca de 29% dos docentes
implicados (grafico 2), denotando desconhecimento e/ou desinteresse por esta
matéria especifica.
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Gréfico 2 — Programas — Conteudos

Alias, a inclus&o da danga nos Programas de Educacéo Fisica e, como se
pode observar no grafico 3, ndo se revelou determinante para o ensino daquela,
como afirmaram cerca de 65% dos Professores inquiridos.
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Gréfico 3 — Programas - Integragéo Curricular

Por outro lado, se analisarmos os principais objectivos no &mbito da danca
que s&o destacados pelos docentes e, nomeadamente, por ordem decrescente
de importancia, verifica-se ser o trabalho a nivel do RITMO: da COORDENA-
GAO; da MUSICA; do CORPO; e, finalmente da IMAGINAGAO, que s3o os mais
evocados (Grafico 4).
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Grafico 4 — Principais Objectivos do Ensino da Danga

Mas se observarmos quais os principais contributos que os Professores
referem para a inclusdo da danga nos programas, e que s&o aspectos essencial-
mente do ponto de vista da capacidade criativa, da educacéo de natureza estética
e artistica e, ainda, do ponto de vista relacional, verifica-se uma certa falta de
adequacéo ou coeréncia entre os objectivos visados e os contributos anunciados.

Mas passemos as principais dificuldades apontadas do ponto de vista da
Intervencdo Pedagdgica propriamente dita, as quais, por ordem decrescente de
importancia foram as seguintes:

A motivagéo (e essencialmente a nivel dos rapazes), assim como a falta de
vivéncias anteriores no ambito da danga por parte dos alunos. Os outros dois
aspectos apontados, mais do que razdes, parecem ser consequéncia nomeada-
mente dos dois primeiros e que, de forma indirecta, poderdo indiciar, quanto a
noés, uma certa responsabilidade dos docentes.

Por tudo o que foi exposto, talvez n&o surpreenda por isso que as formas de danca
preferenciais a nivel da leccionag&o sejam 3, como se pode observar no gréafico 5:
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Gréfico 5 — Formas de Danga Preferenciais na escola

Mas de facto isto revela o que os Professores justificaram como as princi-
pais razdes para a escolha das referidas formas de danga, comuns alias, as que
ocorreram a nivel dos Clubes de Danga na Escola.

As principais razées evocadas foram entéo, por ordem decrescente de im-
portancia:

Em primeiro lugar, a preferéncia manifestada pelos alunos; em segundo
lugar, a Preferéncia pessoal do Professor e, s6 entdo, foram apontadas as refe-
réncias ao Programa, como determinantes para a referida escolha, o que nao
deixa de certa forma de ser um pouco preocupante, por poder indiciar uma certa
arbitrariedade ‘e alguma falta de consisténcia a este nivel, segundo a nossa pers-
pectiva. _

Mas que tempo é entdo dedicado ao ensino da danga?

Analisemos o grafico 6:
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Gréfico 6 — Carga Hordria — Anos de Escolaridade

A observagao do grafico 6 permite-nos concluir ser no 9° ano e no Ensino
Secundario que se evidenciou um decréscimo do tempo dedicado ao ensino da
danca. Destaca ainda ser no 7° ano (correspondendo ao 1° ano do 3° Ciclo), que
se verificou uma maior incidéncia do ensino daquela.

Quanto & carga horaria anual que cada escola dedica ao ensino da danga,
constatou-se que a maioria das escolas utiliza menos de 10horas/ano, com prin-
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cipal destaque a este nivel, para o 5° ano de escolaridade. Isto quer dizer qual-
quer coisa como que a maioria dos docentes que leccionam danca (e que ja por si
$ao uma minoria), dedicar anualmente pouco mais de 3 semanas ao ensino da-
quela, considerando que a disciplina de Educago Fisica tem uma carga horaria
semanal de 3h. Contudo e, de forma contraditoria, o segundo maior grupo de
escolas dedica mais de 70 horas anuais ao ensino da danga, o que parece estar
relacionado com as horas estipuladas pelo Desporto Escolar para as actividades
de danca.

E alids sintomatico possuir a maior parte das escolas clubes de Danca, em
que, com excepgao de 3, sejam parte integrante do Nucleo de Desporto Escolar,
como pode ser observado no grafico 7, e que passamos a apresentar:

ESIM 1 NAO

Gréfico 7 — Clubes de Danga na Escola

Nos referidos clubes e, como se pode constatar no grafico 8, com excep-
¢ao das dangas africanas, todas as outras formas de danga, s&o comuns as ensi-
nadas no periodo curricular.
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Grafico 8 — Formas de Danga preferenciais no Clube
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Antes de passarmos as conclusdes propriamente ditas, ndo gostariamos
de deixar de referir mais um dos aspectos ainda abrangidos pelo estudo e, espe-
cificamente, no ambito da intervengao pedagodgica em danga em contexto esco-
lar.

Apesar de talvez n&o ser surpreendente - pela escassez de tempo dedica-
do ao ensino da danca - e, ndo obstante a maioria dos docentes declararem que
avaliam os alunos no ambito especifico da danga (grafico 9), ndo fica contudo
clara qual a sua verdadeira contribuicdo quando declaram, n&o ter esta qualquer
“peso” na classificagdo final da disciplina de Educagéo Fisica.
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Grafico 9 — Avaliagdo no ambito da danga

Por outro lado, se nos recordarmos dos objectivos que dizem perseguir no
ambito da danca, algo indicia uma certa falta de coeréncia, porque objectivos ‘
ambiciosos pelo pouco tempo disponivel e, por outro lado, manifestamente insu-
ficientes pelo potencial que a danca possui e permite aceder.

Passamos agora ent&o em sintese, as principais conclusbes do estudo:

Nzo se verificou uma relagéo de causalidade entre a integragéo curricular da
danca e a sua leccionag&o; Por outro lado e, ndo obstante a maioria dos docentes
terem formacéo inicial em Danga, constatou-se que optam por n&o a leccionar,

Quanto aos Professores que ensinam danga na escola, verificou-se ainda
uma relagdo de causalidade entre as formas de danca tidas durante a formagéo
inicial e as formas de danca leccionadas, destacando-se a Danca Tradicional,
como a forma de danga que reuniu a preferéncia dos Professores.

Contrastando com a elevada experiéncia que detém em Educagéo Fisica, cons-
tatou-se ser reduzida a experiéncia dos Professores a nivel do ensino da danca.

De sublinhar ainda que a maioria dos docentes afirma n&o realizar forma-
¢&o continua, no obstante as dificuldades que dizem sentir no ambito da inter-
vencgao pedagdgica em danga.

Quanto & carga horaria dedicada a danga, ela é reduzida e a sua distribui-
¢&o assimétrica e variavel por escola, consoante os diferentes anos de escolari-
dade, decrescendo de forma notoéria, essencialmente no Ensino Secundario.
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Outro aspecto que se evidenciou para a maioria dos docentes foi a no
utilizagéo de uma pedagogia por objectivos, opg&o justificada por apenas preten-
derem que os alunos vivenciem a actividade, como referem:

Mas outras conclusées sdo ainda apontadas e, relativamente aos clubes
de danga, nomeadamente:

A relagéo existente entre os clubes de danca e os nucleos do desporto
escolar, assim como a forma de danga mais leccionada ser também a danca
tradicional.

Antes de concluir, pretenderiamos ainda destacar as principais formas de
superagdo das dificuldades sentidas que s&o sugeridas pelos professores que
leccionam a danga na escola, as quais foram basicamente as seguintes:

- A necessidade de uma consistente formagao inicial e de uma efectiva

formacgao continua; _

- A necessidade de um melhoramento a nivel tanto das Instalacées como

de material;

-Anecessidade de um aumento da carga horaria dedicada & danca e a um

aprofundamento dos contetidos especificos a constar no programa;

E, finalmente, a necessidade de tornar validos os Manuais Escolares, como
verdadeiros auxiliares pedagogicos.

Foram assim em sintese, as 4 medidas prioritarias referidas.

Com uma certa atitude de desafio ou de irreveréncia salutar terminaria ape-
lando a reflexao final

Porque urgente se torna colocar questées que sejam pertinentes e possam
ser determinantes para uma melhoria da situag&o do ensino da danca na Escola,
questdes essas que se prendem primordialmente com decisées de pré-impacto,
segundo a nossa perspectiva, aqui ficam ent&o, para a vossa reflexzo as seguin-
tes questoes:

Talvez possa parecer um pouco ridiculo, porque elementar, estabelecer
como prioritaria a definicéo do conceito de danca. Contudo, torna-se primordial
porque dela vao depender questoes tais como: que objectivos a perseguir, como
pode contribuir de forma plena e efectiva para a formagado das criangas e dos
jovens, que experiéncias de aprendizagem a facultar, que contributos e, conse-
quentemente, que investimento ou apostas a efectuar e, essencialmente, que
formagao de professores implica.

E fundamental pois que, a passagem para o novo milénio, se faca corres-
ponder uma evolugéo das mentalidades, pois consideramos possuir a danca ca-
racteristicas especificas e por isso Unicas, que urgem nao relegar para plano
secundario ou mesmo devotar ao esquecimento, com risco de se passar ao lado
da prépria actividade.

Pensamos que estamos ainda a tempo de evitar custos irreversiveis, pela
perca de algo tdo sublime como é a danga para a educacéo do futuro cidadao,
que se pretende activo e participante numa sociedade de que todos nos quere-
mos orgulhar.

Aqui fica pois 0 nosso grito de alerta.
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