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Resumo

O objectivo do nosso estudo foi determinar o grau de satisfagéo
relativamente a participagdo na aprendizagem de tarefas conduzidas por
pratica pelo todo e por prética por partes. Utilizdmos o método progressivo
também denominado como técnica de encadeamento, de frente para tras
neste caso. Recorremos a 7 professores que leccionaram 1 sequéncia de
danga com a duragdo de 1 minuto, a 7 turmas. A sequéncia de danga com
4tps+16x8tps e com 5 frases de movimento foi ensinada em 4 sessées efec-
tivas de ensino-aprendizagem, nas quais aplicamos o questionério de per-
cepgdo do conforto relativamente a prética (Jenkins & Byra, 2000). A cada 3
turmas foi determinado uma estratégia de ensino para aprender a sequén-
cia de danga de modo analitico ou global. Mantiveram-se os tempos de
prética iguais para todos os professores de danga inclusive para a turma do
grupo de controlo sem qualquer estratégia de organizagédo da pratica. Os
resultados apontam para um maior conforto dos alunos a aprender segundo
a estratégia de ensino por partes, verificando-se uma superioridade signifi-
cativa ao nivel da percepgéo do grau de importancia/influéncia que o aluno
sente que tem durante as sessbes de aprendizagem, comparat/vamente
com o grupo de alunos sob a estratégia global.

Palavras-Chave: Danga, percepgao do conforto na pratica, segmentagéo,
pratica total da tarefa.

Este estudo aborda a relagdo entre os comportamentos do professor e a
evolucéo da performance dos alunos o que constitui um conhecimento que per-
mite ao professor de danga potenciar a sua competéncia na funcéo docente. Tal

' Artigo baseado em alguns dos dados inseridos na investigagdo constante no projecto de Doutoramento
em fase de concluséo sob a orientagao da Professora Elisabete Monteiro. Apresentagdo desta temética

numa comunicagdo na DaCi (Salvador da Baia, Agosto 2003, vide Bibliografia)
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como diz Spilthoorn (1982), & necessario que as bases dos professores que ensi-
nam danca em contexto educativo ndo assentem apenas na intuigéo, na tradigéo
€ No senso comum, mas sejam expressamente fundamentadas nos resultados
dos estudos na area da aprendizagem motora, metodologicamente combinados
com a experiéncia adquirida na pratica da docéncia.

Segundo Puretz (1988), a organizag&o do ensino-aprendizagem em danca
depende de 3 factores: a natureza das tarefas; as capacidades solicitadas aos
alunos; e a capacidade dos alunos para replicarem, reproduzirem os contetidos
aprendidos. Na perspectiva do controlo motor, a eficacia da tarefa é determinada
pelo controlo da mesma. Assim, parece ser consensual que aprender tem
subjacente um processo de memorizagéo e, logo, se o processo de aprender
uma tarefa de danga for um processo faseado que se inicia com a apresentacéo
da mateéria e que termina com a sua replicagéo imediata, ou ap6s algum tempo,
temos um processo que poténcia a aprendizagem em danca.

Os alunos de danga séo confrontados com 4 tipos de tarefas (Cadopi, 1992).
Uma delas é a reprodugéo de um modelo gestual de acgcdo. Outra é a modulagao
do modelo gestual (exemplo: a reprodugéo de uma sequéncia em camara lenta).
Temos ainda dois tipos de tarefas que ndo implicam um modelo pré-estabelecido,
a improvisagéo, quando ha produgéo imediata ou “espontanea” de acgdes, com
numerosas variantes possiveis; e a composicdo, quando se produzem acgdes
com uma ligag&o légica, sem pressado temporal e com o intuito de criar encadea-
mentos e combinagdes, a solo ou com varios elementos. No caso da danga mo-
derna e quando os professores utilizam tarefas com a reproducéo de um modelo,
muitas vezes recorremos a modulag&o do mesmo.

Segundo Gray & Skrinar (1984), nas aulas de danga os skills introduzidos
pela primeira vez sdo frequentemente ensinados a % ou a % da velocidade nor-
mal de execug&o. Varios autores referem, e a nossa experiéncia confirma, ser
pratica comum na danca, os professores utilizarem a diminuicdo da velocidade
quando ensinam os seus alunos a executar uma nova sequéncia. Este procedi-
mento designado por simplificagdo integra 4 formas de reduzir a dificuldade da
tarefa (Magill, 1998). Primeira, o acompanhamento auditivo, em situacdées em
que um ritmo apropriado facilite a aprendizagem da actividade motora. Segunda
temos também a redugéo da velocidade de execugéo, apropriada para habilida-
des complexas que exijam tanto velocidade como precis&o. Terceira a redugéo
da dificuldade pela utilizag&o de objectos, em habilidades de manipulagéo. E por
ultimo a reducéo da dificuldade pela utilizag&o de poliritmos em habilidades
bimanuais - no caso: diferentes ritmos para cada segmento corporal. A simplifica-
¢éo representa assim uma das abordagens mais comuns de diferenciacdo da
pratica, aquela em que nés professores recorremos ou a diminuicdo da velocida-
de ou a reducéo da dificuldade por treino independente de movimentos diferentes
para cada segmento. Chamamos a aten¢éo para o proprio processo de simplifi-

‘cagdo de uma tarefa: se a tarefa mantém a natureza do controlo da execug&o no
seu todo, esta é eficaz, ao contrario, se a simplificacdo cria uma dinamica de
controlo distinta podera ser ineficaz.
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Quadro 1 - A abordagem pela pratica por partes — métodos de treino.

e Abordagem e Abordagem
especializada a prética especializada a préatica
PELO TODO POR PARTES

e Pura e Segmentacado

e Polarizacéo da atengao e Simplificagao

Outra forma de abordar a pratica por partes é a segmentagéo, em que os
professores procedem & separagéo do skill através das dimensdes espacial e
temporal. Esta estratégia analitica de ensino-aprendizagem contrasta com outra
estratégia, neste caso de caracter global, uma abordagem especializada a prati-
ca pelo todo, focando a atengéo do aluno em partes especificas. Constitui a pro-
posta de Magill (1998) de dirigir a nossa atengéo para uma parte especifica do
skill enquanto executamos toda a tarefa. Lee, Chamberlin & Hodges (2001) deno-
minam esta abordagem como attention cuing (indicagdes de ateng&o ou polariza-
¢éo da ateng&o). A énfase é colocada num aspecto critico particular da execugao
a melhorar, enquanto se mantém a execugéo com sucesso da tarefa total. Segun-
do Delgado Noguera (1991), este método de treino - polarizagéo da atengao -
constitui uma abordagem em que s&o colocados énfases em aspectos criticos
particulares a execugéo a melhorar.

Comparando as diferentes abordagens, encontramos semelhangas entre
a simplificagéo e a pratica pelo todo. A simplificagéo pode recorrer a diminuicao
da dificuldade mantendo a pratica de toda a tarefa. Quando assim acontece, trans-
forma-se numa variacdo da estratégia de pratica pelo todo. Em claro contraste,
encontra-se a segmentac&o, que quando requer a pratica inicial de uma parte, A,
seguida da pratica da segunda parte, B e posterior adi¢do desta parte Aa parte B,
AB e assim sucessivamente, recorre ao método progressivo. O outro método -
repetitivo - assenta na pratica inicial de uma parte, adicionando-se as restantes
partes em cada repeticao.

Podemos ainda considerar outras duas perspectivas, a perspectiva de
Rovegno (1995) que considera a pratica por segmentagéo como uma progressao
e ainda a perspectiva de Lee, Chamberlin & Hodges (2001) que considera a
segmentacdo como uma variagdo da técnica de encadeamento. Neste caso, o
encadeamento de frente para tras prevé a organizagéo progressiva das partes
numa sequéncia logico-temporal. Esta técnica é considerada como mais eficaz e
é adequada a tarefas em que nenhuma parte é considerada mais critica do que
as restantes. O encadeamento de tras para a frente prevé a organizagéo progres-
siva das partes numa sequéncia temporalmente reversiva e tem um forte efeito
na pratica, quando associada a tarefas com uma necessidade de alto grau de
precisdo no momento final.
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Resumindo a literatura encontrada, Welsh, Fitt & Thompson (1994) apon-
tam como procedimento mais comum nas aulas de danga a aprendizagem das
sequéncias sem as dividir em partes, apesar de se observar com alguma fre-
quéncia o recurso a subdiviso das frases de movimento ou a simplificacao das
mesmas, aquando das demonstragdes por parte do professor de danca. Alguns
dos resultados apontados por Wightman & Lintern (1985, cit. Lee, Chamberlin &
Hodges, 2001 e Chamberlin & Lee, 1993), indicam que existe um transfer positivo
mas nao superior na pratica pelo todo, relativamente a pratica por simplificagédo. A
pratica por partes tem vantagens ao nivel da capacidade de retencao nos alunos,
requer o processamento de menor quantidade de informacéo, resulta em tentati-
vas praticas mais apropriadas e com maior sucesso, assume uma analogia entre
a pratica por partes e o comportamento eficaz por determinacéo de objectivos,
aumenta tanto a auto-eficacia como a motivagéo dos alunios e permite autonomia
da pratica intensiva dos elementos de maior dificuldade.

O objectivo do nosso estudo foi determinar o grau de satisfacao relativa-
mente a participacdo na aprendizagem de tarefas conduzidas por pratica pelo
todo e por pratica por partes. Utilizamos o método progressivo na pratica por
partes, também denominado como técnica de encadeamento. Neste caso, adop-
tamos o encadeamento de frente para tras, por ser apontado como o mais confor-
tavel e também mais eficaz.

Metodologia

Amostra. Recorremos a 7 professores com experiéncia no ensino da dancae
habilitados pela frequéncia de curso superior em danca. Estes leccionaram 1 se-
quéncia de danga com a duragdo de 1 minuto, a 7 turmas de escolas particulares
nao-vocacionais, com uma média de idades de 18.27 anos e apenas do sexo feminino.

Tarefa e procedimentos. A sequéncia de danca foi preparada com o intuito de
fazer coincidir & sua estrutura ritmica um acompanhamento musical e foi construida
com 4tps+16x8tps, com 5 frases de movimento o que permitiu organiza-la paraasua
pratica por partes. Geograficamente, a investigagdo decorreu na area metropolitana
de Lisboa, sendo que as 4 sessbes efectivas de ensino-aprendizagem da sequéncia,
aquelas em que aplicamos o questionario de percepgao do conforto relativamente a
pratica (Jenkins & Byra, 2000), foram antecedidas pela aplicacéo de outros testes,
assim como de sessdes de adaptacéo da turma ao observador externo.

Acada 3 turmas foi determinado uma estratégia de ensino para aprender a
sequéncia de danga de modo analitico ou global. Os alunos tinham pelo menos 2
anos de experiéncia de aprendizagem com o seu professor. Durante as 4 ses-
sGes de 30'+15'+15'+15’, 2 vezes por semana cada turma aprendeu e treinou a
sequéncia de dancga.

A turma do grupo de controlo nao foi definida qualquer estratégia de orga-
nizag&o da pratica ficando todas as decisées ao critério do docente. Mantiveram-
se os tempos de pratica iguais para todos os professores de danca.
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O questionario de percepgao do conforto relativamente a pratica foi traduzi-
do e adaptado de Jenkins & Byra (2000), e foi aplicado imediatamente apos cada
sess30 de pratica da sequéncia de danga. Os alunos avaliaram o seu grau de
bem-estar através de uma escala qualitativa de 6 pontos para um conjunto de 12
adjectivos bipolares. Os valores 1, 2 e 3 correspondem, respectivamente, a per-
cepgao de um pouco, bastante e totalmente, em relagao ao pélo negativo e os
valores 4, 5 e 6 correspondem respectivamente a percepgéo de um pouco, bas-
tante e totalmente relativamente ao pélo positivo. O aluno tinha assim de avaliar e
decidir entre os pélos negativo-positivo para os seguintes adjectivos: controlado-.
livre, excluido-incluso, desconfortavel-confortavel, aborrecido-desafiado, insigni-
ficante-importante, tenso-relaxado, dificil-facil, mal sucedida-bem sucedida, inefi-
caz-eficaz, ma-boa, impossivel-possivel e passiva-activa. Cada adjectivo defini-
do reflecte um conceito relacionado com os estilos de ensino de reprodugéo,
sendo que os 6 primeiros referem-se & pratica propriamente dita e outros 6 relaci-
onam-se com as caracteristicas da tarefa.

Discussio dos resultados

As médias, desvio-padréo e o intervalo dos valores minimo e maximo para
o conforto percepcionado pelos alunos nos dois grupos experimentais esta repre-
sentado na tabela 1.

O padrao que podemos identificar nos resultados para os adjectivos
bipolares reconhecem os maiores valores (relacionados com o adjectivo positivo
em cada par) para a estratégia por partes, com excepgédo dos pares controlado-
livre e excluido-incluso. Esta diferenca, na comparagéo das duas estratégias de
ensino, leva-nos a pensar que os alunos que aprendem sob a estratégia por par-
tes percepcionam ter mais conforto/bem-estar sobre o seu préprio desempenho.
Nos resultados, os alunos sentem que estiveram relativamente confortaveis, rela-
xados e influentes, bastante incluidos no grupo e desafiados durante a aprendiza-
gem da sequéncia de danga e apenas ligeiramente livres/autonomos relativa-
mente ao professor. Sentem também que a matéria, ou sequéncia de danga apre-
sentada foi relativamente facil, bem sucedida e eficaz e bastante boa, activa e
possivel de executar.

Aunica diferenca significativa, calculada através do teste estatistico de analise
da variancia Anova-factor tinico com F=14.61, p<.001 verifica-se entre os valores dos
pares insignificante-importante na comparagao das duas estratégias de ensino-apren-
dizagem da sequéncia de danca, sendo que os alunos que aprenderam segundo a
estratégia por partes se sentiram mais importantes, considerados e influentes duran-
te a aprendizagem do que os alunos do grupo que aprendeu pelo todo. Para os
restantes adjectivos encontramos uma grande semelhanca na caracterizagdo das
duas estratégias e ainda podemos observar através dos valores de desvio-padréo
mais baixos para a estratégia pelo todo que este grupo se caracterizou por ser mais
homogéneo do que o grupo experimental da estratégia analitica.
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Tabela 1 - Resultados médios, desvio-padrio (Sd) e intervalo
entre os valores minimo e maximo para o conforto percepcionado
pelos alunos medido por pares de adjectivos bipolares

Estratégia global Estratégia analitica

Média Sd min-Max Meédia Sd min-Max

controlado-livre 3.7 0.86 2.00-5.33 3.65 1.22 1.00-5.33
excluido-incluso 4.85 0.67 3.67-6.00 4.79 0.95 2.67-6.00

§  desconfortavel-confortavel 4.08 0.91 2.33-6.00 4.49 1.10 1.00-6.00
:‘g’_ aborrecido-desafiado 4.54 0.77 3.25-6.00 4.73 1.22 1.00-6.00
insignificante-importante*** 3.32 0.62 2.25-4.50 4.20 1.12 1.33-6.00
tenso-relaxado 4.04 0.76 1.67-5.67 4.22 1.07 1.00-6.00
dificil-facil 3.57 0.96 2.00-5.50 3.92 1.02 1.00-6.00

mal sucedida-bem sucedida 3.91 0.77 2.67-5.67 418 0.93 1.00-5.50

@ ineficaz-eficaz 4.02 0.69 2.67-5.33 4.23 1.01 1.83-5.33
g ma-boa 4.46 0.80 2.67-6.00 4.84 0.83 2.00-6.00
impossivel-possivel 4.78 0.90 2.00-6.00 4.84 1.16 1.00-6.00
passiva-activa 4.47 0.75 3.00-6.00 4.76 1.13 1.00-6.00

*** diferenca altamente significativa (F=14.61, p<0.001)

Outras diferengas significativas foram encontradas ao nivel da compara-
¢ao entre os resultados para os grupos experimentais e o grupo de controlo. As-
sim, verifica-se um efeito negativo no conforto percepcionado pelos alunos nos
grupos experimentais, altamente significativo para os adjectivos relativos a tare-
fa, mal sucedida-bem sucedida (F=14.29, p<.001), ineficaz-eficaz (F=12.94,
p<.001), ma-boa (F=8.77, p<.001) e passiva-activa (F=13.42, p<.001); muito sig-
nificativo para os adjectivos relativos a pratica, desconfortavel-confortavel (F=8.24,
p<.01), tenso-relaxado (F=10.91, p<.01), e apenas significativo para os adjectivos
controlado-livre (F=5.32, p<.05), impossivel-possivel (F=4.69, p<.05) respectiva-
mente relativos a pratica e a tarefa. Este facto pode dever-se ao facto do profes-
sor do grupo de controlo ter ensinado a sequéncia de danca de forma muito mais
lenta com menor ndmero de repeticées e sé ter terminado de transmitir todos os -
elementos constituintes da sequéncia ao final da 42 sessdo, enquanto que aos
grupos experimentais se pedia que os professores de danga ensinassem toda a
sequéncia de aproximadamente 1 minuto durante a primeira sessdo de % hora de
duragéo.

Evolugéo da percepgéo do grau de liberdade. Destaca-se o par de adjecti-
vos controlado-livre para a pratica por partes que apresenta uma evolucéo nega-
tiva do 1° para o0 2° momento de aprendizagem. No Figura 1 podemos observar
melhor a evolugédo negativa que referimos e verificar que na 1% sessdo em que os
alunos aprenderam toda a sequéncia, os alunos sob a estratégia pelo todo avali-
aram o seu conforto no processo como demasiado controlado. Quanto a evolu-
¢@o do grau de inclusdo a média de alunos refere sentir-se incluso na turma,
apesar dos resultados serem mais homogéneos para o grupo experimental da
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estratégia pelo todo. A percepgéo do
grau de desconforto, patente na figu-
ra 2 evoluiu positivamente, para am-
bos os grupos experimentais, mas
sempre com valores mais elevados
para o grupo que aprendeu a sequén-
cia de dancga por partes. O grau de
desafio incutido pela sess&o mostra
alguma variagdo nos resultados para
o grupo global enquanto que o grupo
analitico apresenta uma evolugédo
claramente positiva. Mais uma vez os
valores do grupo por partes represen-
tam uma evolucdo positiva para os
resultados relativos ao grau de im-
portancia e ao grau de tens&o. Neste
tltimo verificou-se uma inverséo dos
valores mais elevados na 22 sessé&o
para o grupo global.

A percepgdo do grau de difi-
culdade teve uma evolugdo positiva

e similar mas com valores mais elevados para a pratica por partes (figura 3). Os
alunos que praticaram a sequéncia por partes tiveram no inicio uma percepgao
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negativa da tarefa considerando-a
um pouco dificil, tendéncia que se
inverteu no final do processo em
que a consideraram como bastan-
te facil. O mesmo padréo de evolu-
¢ao ocorreu para a percepgéo do
grau de sucesso, neste caso para
ambos os grupos experimentais.
Quanto a percepgao do grau
de eficécia, os alunos do grupo ana-
litico partiram em desvantagem e
evoluiram positivamente, ultrapas-
sando os valores para o grupo glo-
bal que, no entanto, também evo-
luiram de modo positivo. Ao com-
parar a evolugéo da percepgéo do
sucesso verifica-se uma evolucdo
final ligeiramente negativa mas ain-
da considerada como bem sucedi-
da. Estes resultados surgem para

os alunos que aprenderam segundo a estratégia pelo todo, apesar de ja terem
decorrido 3 sessdes de aprendizagem e treino, anteriores.
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Comparando a evolugao da percepgado do grau de qualidade da tarefa esta
nao sofreu grande alteragdo percepcionada pelos alunos que aprenderam segun-
do a estratégia pelo todo e caracterizou-se por partir do mesmo patamar e sofrer
um aumento para os alunos sob a estratégia por partes. Uma evolugéo similar
verificou-se para a percep¢ao do grau de passividade. Os resultados mostraram
igualmente uma evolugéo crescente e similar entre grupos para a percepgao do
grau de concretizagdo que os alunos pensam ter atingido em cada uma das ses-
sdes de ensino-aprendizagem. E de referir que, na comparagao dos grupos expe-
rimentais com o grupo de controlo, este Ultimo apresentou quase sempre valores
mais elevados tal como ja enfatizado anteriormente mas com evolugdes quase
inexistentes e as vezes negativas, como é o caso dos graus de liberdade, de
incluséo, de desconforto, desafio, importancia, e tensao relativamente a praticae
dos graus de sucesso, de qualidade e de passividade relativamente a tarefa.

Finalmente, podemos dizer que os alunos sentem que estiveram relativa-
mente confortaveis, relaxados e influentes, bastante incluidos no grupo e desafi-
ados durante a aprendizagem da sequéncia de danca e apenas ligeiramente au-
tonomos. Relativamente ao professor, sentem também que a matéria, ou sequéncia
de danca apresentada foi s6 um pouco acessivel, bem sucedida e eficaz mas
bastante boa, activa e possivel de executar. Podemos dizer que a evolugdo du-
rante o processo de aprendizagem foi positiva para ambas as estratégias, sendo
que a estratégia por partes apresentou variabilidade no inicio do processo. Os
alunos sentem-se mais confortaveis a aprender segundo a estratégia de ensino
por partes, verificando-se uma superioridade significativa ao nivel da percepgao
do grau de importancia/influéncia que o aluno sente que tem durante as sessdes
de aprendizagem.
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