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Resumo

Esta investigagdo pretendeu demonstrar a eficacia das Dangas Tra-
dicionais Portuguesas utilizadas num programa para a promogéo do desen-
volvimento e bem-estar de idosos. O programa foi aplicado em dois grupos
(de controlo e experimental) durante sete meses. Os resultados mostraram
que estas dangas permitiram melhorar aspectos do desenvolvimento geral
(autonomia, melhoria dos aspectos motores, cognitivos, relacionais, expres-
sivos, artisticos e afectivos) e contribuiram para o bem-estar dos idosos
envolvidos e para a sua qualidade de vida.

Palavras chave: idosos, danga tradicional, recreagéo, programas, bem-es-
tar

O envelhecimento humano sempre constituiu uma preocupagéo associada
ao seu caracter universal mas, o ser humano nunca viveu até tao tarde. A forma
como os idosos tém ocupado o seu tempo livre e o estilo de vida que tém adopta-
do, associados as desajustadas condi¢des de vida, de reforma, de assisténcia
médica e social, tém tido consequéncias pouco positivas em termos do seu bem-
estar tornando-se, progressivamente, um problema de satde publica, cujas re-
percussdes se reflectem ao nivel dos aspectos individuais, politicos, culturais e
socio-econdmicos. Perante esta situagdo, mostra-se cada vez mais necessario
encontrar medidas (diveTsas) que criem condigdes para a integragéo dos idosos
e para uma velhice digna. Medidas que levem a ocupacao digna e util dos tempos
livres disponiveis pelas pessoas idosas, bem como a encontrar meios de promo-
ver estilos de vida saudaveis, activos e educativos, no sentido de manter a sua

' Baseado na dissertagao final de Doutoramento orientada pela Professora Ana Paula Batalha (2004).
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qualidade de vida, de forma a haver ganhos individuais (pessoais) e colectivos
(sociais), no sentido de prolongar a vida com independéncia, com plenitude e
com validade. Existindo este problema em Portugal, o presente estudo procura
trazer um contributo para o estudo e criagéo de actividades especificas para pes-
soas idosas portuguesas, que sejam passiveis de melhorar a sua qualidade de
vida.

Problematica, Objectivo e Hip6tese de Estudo

O estudo inseriu-se no ambito da Motricidade Humana, na especialidade
de Danca (de Animag&o) e a investigagdo foi feita no dominio pedagdgico. O
trabalho foi orientado numa perspectiva preventiva, desenvolvimentista e
humanista, no sentido de perceber o que se passava, essencialmente, a nivel do
desenvolvimento e dos indicadores associados ao bem-estar psicolégico e social
dos participantes deste programa, sendo o objecto de estudo as Dangas Tradici-
onais Portuguesas (DTP).

A nossa problematica centrou-se no cruzamento de trés aspectos: por um
lado, a necessidade de encontrar formas activas, Uteis e significativas para ocu-
par o tempo livre dos idosos portugueses, problema este decorrente do aumento
demografico da terceira idade. Por outro lado, a necessidade urgente de promo-
ver a vida activa, o bem-estar e a qualidade ao longo da vida e na velhice dos
portugueses. Por Ultimo, a necessidade de preservar o patriménio expressivo e
cultural portugués, recuperando e divulgando as praticas ludicas tradicionais por-
tuguesas dangadas (dangas tradicionais portuguesas), alargando-as a um leque
cada vez maior de praticantes, onde se incluem os idosos. Desta forma, a ques-
tao central da nossa investigagéo foi verificar se as Dangas Tradicionais Portu-
guesas (como actividade artistica, corporal e cultural) podiam constituir-se num
programa que contribuisse para a ocupagéo dos tempos livres dos idosos portu-
gueses (com vista a recreagéo e integragéo social), a0 mesmo tempo que contri-
buisse para o seu desenvolvimento e bem-estar, gerando qualidade de vida. Pre-
tendemos, pois, “Demonstrar que as Dangas Tradicionais Portuguesas sdo uma
actividade que pode ser desenvolvida sob a forma de programa destinado & ocu-
pacéo dos tempos livres (recreagéo e integragdo social) e a promogéo da vida
activa dos idosos portugueses, porque tém um valor que pode contribuir para o
seu Desenvolvimento e Bem-Estar”,

Assim, a Hipotese Teodrica procurou verificar se “As Dangas Tradicionais
Portuguesas, organizadas sob a forma de programa adaptado & pessoa idosa
(PDTPI), e praticadas de forma regular e controlada, podem contribuir para o
desenvolvimento pessoal e bem-estar dos idosos portugueses, melhorando a sua
qualidade de vida”, daqui derivando as hipoteses operacionais.
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Instrumentos Utilizados e Procedimentos Metodologicos

Quanto aos procedimentos metodolégicos adoptados na realizagéo do tra-
balho, e dado tratar-se de um estudo horizontal, a forma como procedemos a
pesquisa directa relativa ao estudo empirico, foi baseada num método de terreno.
Para tal, estudamos as DTP e construimos um programa de actividades baseado
nesse tipo de danga (PDTPI), que foi aplicado com uma populacéo de idosos (60-
75 anos), no sentido de mostrar a sua eficacia. O estudo foi feito no distrito de
Leiria (Concelhos de Leiria e Batalha) e a amostra foi constituida por 130 idosos,
de ambos os sexos, (GE - Grupo Experimental =70 idosos e GC - Grupo de Con-
trolo = 60 idosos). Foi usado como método de avaliagdo para recolha de dados, a
observacao directa extensiva e intensiva, bem como a utilizag&o de instrumentos
que a seguir se indicam, numa aplicagéo teste-reteste e estudo intra e inter-gru-
pos. Todos os idosos foram alvo de uma fase de pré-teste, em que foram aplica-
dos individualmente os Questionarios, Testes (TAPAD -relativos aos cinco con-
textos da danga, conducentes a uma avaliagdo diagnoéstico) e Escalas (RSES e
MOS SF-36). Os instrumentos foram apresentados como exercicios-problema,
sem interromper o fluxo normal da aula. A aplicagdo do PDTPI decorreu durante
sete meses, com duas sessodes de 50 minutos, por semana, em horarios ao inicio
do dia e ao fim do da tarde, durante a qual foram realizadas avaliagées de dois em
dois meses, para verificar o sentido da evolugéo dos grupos e a confirmagéo ou
reformulacdo da metodologia. A fase de pés-teste compreendeu a utilizacéo dos
mesmos instrumentos e procedimentos de avaliagéo, decorrendo de forma igual,
na ultima semana do programa, incluindo, ainda, a aplicagado do Questionario de
Avaliagéo das Aulas (QAA).

1. QUESTIONARIOS

Para ter um conhecimento prévio dos idosos foram usados trés questiona-
rios: um questionario de identificagdo por nés elaborado, outro adaptado do ques-
tionario de Sardinha et al. (1999) e uma adaptacdo do questionario de Baecke
(Baecke et al., 1982), com os quais seleccionamos um conjunto de questdes que
nos permitiram ter o conhecimento pretendido. Uma vez que, de acordo com
perspectivas actuais, se salienta a necessidade de os participantes serem, eles
préprios, meio de avaliagdo do trabalho que com eles é desenvolvido mostrou-se
pertinente fazer uma avaliagéo do trabalho desenvolvido no PDTPI, feita do ponto
de vista dos idosos nele implicados, pelo que se elaborou 0 QAA (Questionario de
Avaliacdo das Aulas) para avaliagéo do nivel de satisfacdo das pessoas com o
PDTPI, que a seguir se descreve:

“Questionario de Avaliacdo das Aulas” (QAA) - as questdes formuladas foram ela-
boradas de acordo com as determinantes da DT e os objectivos do Programa, no sentido
de ver o grau de satisfacdo das pessoas face aos varios aspectos desenvolvidos nas
aulas, bem como os aspectos de reforgo e de complemento as aulas. Trata-se de um
questionario de auto-avaliagdo, portanto subjectivo, e € composto por quatro questdes,
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sendo uma primeira de resposta fechada que procura saber o que as pessoas mais
gostaram das aulas. A segunda questdo pede que seja dada uma ordem de importancia
(de 1 a 5) aos aspectos indicados na primeira quest&o. A terceira questéo (fechada) e a
quarta questéo (aberta) procuram fazer um levantamento dos efeitos percebidos pelos
préprios ap6s a frequéncia das aulas de danca.

2. TESTES

Porque se mostrou igualmente importante verificar qual era o nivel inicial
dos idosos e a sua evolugéo face ao trabalho técnico-artistico que se pretendia
realizar, os testes realizados inseriram-se em cada um dos contextos da danca
usados neste estudo. Assim seleccionamos os testes que a seguir passamos a
descrever e que foram realizados em situagdo de aula, de forma a serem exerci-
cios normais do trabalho diario. A acg&o dos idosos foi observada e avaliada,
registando-se, de seguida, os resultados. No primeiro momento de avaliagdo (Pré-
Teste) e no dltimo (P6s-Teste) esta avaliagao foi feita com a ajuda de outros dois
professores da mesma actividade (“experts”).

Testes do Contexto Técnico-Formal - trés grupos de testes: a) Organiza-
¢ao Temporal; b) Musicalidade; c) Organizagéo Espacial. Estes trés aspectos s&o
extremamente importantes para o trabalho em danca, a nivel deste contexto. A
importancia do dominio dos factores temporais associados ao movimento foi abor-
dada no estudo teorico, no qual usamos varios autores que salientam esta impor-
tancia, com base nos quais justificamos a utilizag&o dos testes seguintes?.

‘Testes de Organizacdo Temporal” (TOT) — para avaliagdo deste aspecto foram
feitos testes de Ritmicidade em que foi avaliada a organizacéo ritmica, baseando-se os
testes na bateria criada por Batalha (1986) para avaliar a Capacidade Ritmica Motora
Geral. Segundo a autora, a avaliagéo ritmica deve ser feita em fungéo da Sincronizagdo
e da Reprodugéo (1980, 23-26; 1985, 25), e foi com base nos seus testes que elabora-
mos 0s nossos, ajustando-os aos idosos, tendo seleccionando estruturas ritmicas e an-
damentos muito mais simples.

1 - Testes de Sincronizagéo (TOT-S) - tanto para a Sincronizagdo como para a
Reprodugéo foram feitos testes relativos & Cadéncia (uma sequéncia de sons sem aci-
dentes ritmicos sendo o ponto zero da Estrutura Ritmica - ER); relativos as Estruturas
Ritmicas (que s&o a conjugacéo de fenémenos intensivos (= acentuados), com fendme-
nos temporais (= com certa duragdo); e relativos ao Encadeamentos de ER. Foram
usados estimulos periédicos com reconhecimento do sinal e do intervalo temporal entre
os sinais sucessivos (Descrigdo no Quadro 1).

2 - Testes de Reproducéo (TOT-R) (Quadro 2) Esta capacidade (CRMG - Sincro-
nizar) manifesta-se através de comportamentos observaveis através da Expresszo Motora

2 Fraisse, 1974; Lamour, 1980; Le Boulch, 1964; Batalha, 1980 e 198; Moura Fernandes, 1990, entre
outros. :
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Quadro 1 — Testes de Sincronizacgao

a | SINCRONIZAGAO Ouve 4 vezes cada estimulo ritmico (Metrénomo) e depois reproduz 4
(Cadéncia) vezes em simultdéneo com o estimulo (em sincronia)
Quando o modo de express&o é | Sincroniza: 1.° batendo palmas; 2.°) batendo os pés no chéo; 3.°) a
motor e a resposta é efectuada | andar, em que cada apoio corresponde a um tempo
em simultdneo com o estimulo | Estimulo:
ritmico 2 3 4 5 67 8
b | SINCRONIZACAO Ouve 4 vezes cada estimulo ritmico (Tamborim) e depois reproduz 4
(ER sonoras) vezes em simultdneo com o estimulo
Sincroniza: 1.°) batendo palmas; 2.°) batendo os pés no chéo; 3.°) a
Quando o modo de expresséo é | andar
motor e a resposta é efectuada | Estimulo:
em simultdéneo com o estimulo _ _
ritmico 2 3a4 567e8
(acentuagéo e duragéo) _ _
1a2 3c4 5a6 7 a8
¢ | SINCRONIZACAO Ouve 4 vezes cada estimulo ritmico (Tamborim) e depois reproduz 4

(Encadeamento sonoro)

Quando o modo de express&o &
motor e a resposta é efectuada
em simultaneo com o estimulo

vezes em simultdneo com o estimulo

Sincroniza através de: 1.°) batendo palmas; 2.°) batendo os pés no
chéo (apoios); 3.°) a andar

Estimulo:

ritmico
(acentuacgéo e duragdo)

1230456708+ ala2a3odabab a7 o8

Quadro 2 - Testes de Reproducao

d | REPRODUCAO Ouve 4 vezes cada estimulo ritmico (Tamborim). Péra o estimulo e depois
(ER sonoras) reproduz 4 vezes.
Reproduz: 1.°) batendo palmas; 2.°) batendo os pés no chéo; 3.°) a andar
Quando o modo de Estimulo:
expressdo é motor e a
resposta é efectuada Andar 123456738
apoés o estimulo ritmico Correr a1 a2 o3 o4 o5 o6 o7 a8
e Ouve 4 vezes cada estimulo ritmico em forma de andamento (3 andamentos)
e depois reproduz 4 vezes em simultdneo com o estimulo.
REPRODUGAO Reproduz em tempo real, de acordo com os andamentos lento, médio e
(ER sonoras) répido, através de: 1.°) batendo palmas; 2.°) batendo os pés no ch&o (apoios)
; 3.°) andar
Quando o modo de Estimulo:
expressao é motor e a
resposta é efectuada Binério
apoés o estimulo ritmico
Quaternério /\/WW\/\/\
Temane N NSNS NN LA L
Legenda:
1 [2 [3 [4 [5 [6 [7 [ 8 Cada_estrutura equivale a uma frase de 8 tempos
1 Cada unidade equivale a 1 (um) tempo d R Tragos arqueados por baixo equivalem a 2 e 4
[~—"1 tempos
= Os tracos ao meio equivalem a uma pausa a Os " " correspondem a 1/2 (meio) tempo
- Os tragos por cima equivalem aos acentos

que é a capacidade de reproduzir o movimento depois de ouvir os estimulos sonoros

percepcionados.

Também a importancia da Musicalidade foi salientada no estudo teérico,
segundo autores como Cernesco e Staub (1990), com base nos quais justifica-
mos a utilizacdo dos testes seguintes.
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“Teste de Musicalidade” (TOT-M) — Esta capacidade verifica-se, em termos de
Expressao Motora, através do reconhecimento do Fraseamento Musical (frases de tem-
pos), do reconhecimento dos Motivos Musicais (quadra, estribilho, etc.) e, ainda, do Sen-
tido Musical (capacidade de se adaptar, de reagir e de interpretar a musica). Descricéo
dos testes no quadro seguinte:

Quadro 3 — Testes de Musicalidade

a muda de movimento cada vez que se apercebe que a frase musical muda.
Reconhecimento do Isto era precedido de uma pequena explicagéo e exemplificagdo do que era
FRASEAMENTO uma frase musical feita pela professora

Estimulos: uma masica com frases musicais bem distintas

b muda de movimento cada vez que se apercebe que o motivo musical muda.
Reconhecimento do Isto era precedido de uma pequena explicagéo e exemplificagdo do que era
MOTIVO MUSICAL 0 motivo feita pela professora

Estimulos: uma musica com motivos bem distintos

danga livremente, interpretando de modo variado através da express&o
motora, consoante sente que as misicas séo diferentes

Estimulos: vérias musicas com ritmos, acentuagbes ou andamentos
diferentes

¢ | SENSIBILIDADE MUSICAL
INTERPRETACAO
(Adaptagao a Misica)

As variaveis coreograficas das DTP incluem o dominio do Espaco e dos
Gestos Técnicos, consoante os autores estudados (Robalo, 1991; Fazenda, 1992;
Willem, 1992; Adshead & Layson, 1994; Batalha & Xarez, 1999; Moura, 1999),
com base nos quais justificamos a utilizagao dos testes de Organizagéo Espacial.

‘Teste de Organizacéo Espacial’ (TOE) - a avaliagdo da Organizagdo Espacial
prendeu-se com a avaliagdo da utilizagdo das variantes geralmente consideradas como
dominantes do Espago (Planos, Niveis, Direccdes, Trajectorias e Percursos). Descrigéo
dos testes no quadro seguinte:

Quadro 4 — Testes de Espacgo

PLANOS:
Frontal, horizontal , sagital e diagonal

reproduz movimentos feitos pelo professor que implicam a
utilizag&o dos vérios planos
Estimulos: musical e verbal

NIVEIS:
Inferior, médio e superior

reproduz movimentos feitos pelo professor usando os
niveis (sem recorrer ao uso do ch&o)
Estimulos: musical e verbal

DIRECCOES:
frente, trds, direita, esquerda, cima, baixo,
diagonais e voltas

usa as diferentes direcgbes orientada pela prof. e
seguindo-o
Estimulos: musical e verbal

TRAJECTORIAS:
curvilineas, rectilineas, em zigue-zague, em
circulo, em espiral e em cruz

reproduz exercicios feitos pelo professor, realizando as
vérias trajectérias
Estimulos: musical e verbal

PERCURSOS:
angulares, quebrados, circulares, em oito,
simétricos e variados

realiza movimentos imitando o professor
Estimulos: musical e verbal

“Teste de Organizacdo Corporal”’ (TOC) - a avaliagdo prendeu-se com as formas
de deslocamento no espaco que, neste caso concreto, teve a ver com os Passos tipicos
e basicos (Marcha, Carreira, Troca Passo, Passo e Toca, Galope, Malhdo, Vira, Valsa
campestre, Chula, Balancé e Tac&o e Bico). E, ainda, com um dos aspectos associados
a realizagéo dos passos que tem a ver com transferéncia do peso do corpo e com o
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controlo do equilibrio na execugéo dos passos, o Equilibrio. Este teste foi adaptado com
base nos testes de Romberg. Descrigdo dos testes nos quadros seguintes:

Quadro 5 — Testes de Deslocamentos

f | MARCHA, CARREIRA, TROCA PASSO, | ouve a musica e depois tenta fazer passos que tenham a
PASSO E TOCA, GALOPE, BALANCE, | ver com aquela musica ou observa a professora quando
MALHAO, VIRA, VALSA CAMPESTRE, | executa o passo como demonstragéo.

CHULA, TACAO e BICO Estimulos: musicas tipicas adequadas a cada passo

Quadro 6 — Testes de Equilibrio

g | TACAO e BICO, | reproduz passos feitos pela professora com transferéncia denotada do peso do

BALANCE, corpo de um apoio para outro (equilibrio num pé para movimentar o outro; e

SALTAR 1, PE p/ | equilibrio de um'pé para movimentar os dois).

2, VOLTAS executa voltas lentas (em trés passos) e rodar sobre si proprio, a duas velocidades
diferentes (mais e menos répida)

EQUILIBRIO Durante 15 segundos equilibra-se num sé6 pé, parada, elevando o outro pé

ESTATICO Estimulos: musicas tipicas adequadas a cada passo

No Contexto Expressivo-Comunicativo, as capacidades expressiva e co-
municativa tém a ver com a forma como os individuos usam a expressé&o corporal,
facial e gestual, a dinamica que imprimem aos movimentos para Ihes dar expressao
e significado, e a comunicag&o que estabelecem para se relacionarem consigo pro-
prios, com o outro € com os outros, no sentido de interpretarem e transmitirem a
mensagem. A importancia dos aspectos expressivos e comunicativos manifesta-se
nos factores relacionais e de interpretacéo e, de acordo com autores estudados?®,
estes transformam-se em aspectos significativos ndo s6 do ponto de vista técnico
como da ilusdo criada a volta da dancga. Por esse facto, séo determinantes para a
mesma e, por isso, justificamos os testes que a seguir apresentamos.

“Testes de Capacidade Expressiva e Comunicativa” (TCEC) - a avaliagéo da Ca-
pacidade Expressiva e Comunicativa prendeu-se com a avaliagdo da Expresséo e da
Comunicagéo. A avaliagdo da Expresséo incluiu os principais parametros avaliados rela-
tivos a Capacidade Expressiva que foram o Controlo da Cabeca e o Controlo dos Om-
bros (pois, quando existe tensdo a este nivel, ndo é possivel ser expressivo), a Postura e
a Interpretagdo propriémente dita. Descrigdo dos testes no quadro seguinte:

Quadro 7 — Testes de Expressao

a | Controlo da Dindmica reproduz mov. feitos pela prof. usando diferentes dinamicas
Controlo da Cabega e dos | interpreta individualmente de acordo com o estimulo dado, usando
Ombros diferentes’ dindmicas
Tens&o/ Relax Estimulo: misicas com diferentes dinamicas e estimulos verbais
EXPRESSIVIDADE

b | Controlo da Postura adopta uma postura alinhada durante as movimentagbes
Teste de Tensao/ Relax Postura | adopta uma postura adequada a interpretagédo do estilo solicitado
INTERPRETACAO Estimulo: musical e verbal

¢ | Controlo da Expressividade usa expresséo facial, a expressdo gestual e a expresséo corporal de
INTERPRETACAO acordo com o estilo e o estimulo
(Propriamente dita) Estimulo: musical e verbal

3 Adshead, 1992; Maucouvert, 1993; Wiertsema, 1993; Fazenda, 1998; Batalha & Xarez, 1999.
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A avaliagdo da Comunicagdo incluiu os principais parametros avaliados relativos
a Capacidade Comunicativa que achamos pertinentes para a DTP e que foram a Rela-
¢éo com o Par e a Relagdo com o Grupo. Descrigéo dos testes no quadro seguinte:

Quadro 8 — Testes de Comunicagio

d aceita e/ou escolhe o par com naturalidade

Comunicagao usa o olhar directo com o par quando solicitado

RELAGAO C/0 PAR aceita normalmente o contacto corporal imposto pelas posi¢ées e movimentagdes
proprias das dangas

Estimulos: musical e verbal

e | Comunicagao interage com o(s) outro(s), partilha e comunica

RELACAO C/ GRUPO | relaciona-se com todo o grupo

Estimulos: musical e verbal

Inserida no Contexto Criativo-Inovador, a Capacidade Criativa tem a ver
com a forma como os individuos fazem o uso da sua imaginagao ao utilizarem o
movimento, o corpo e a express&o, para comunicarem e dangarem, quer seja
individual ou colectivamente.

A capacidade criativa € um factor determinante na terceira idade e ao nivel
da DT pretendemos desenvolvé-lo de forma significativa, pelo que se mostrou
importante testar os aspectos relativos a esta capacidade. A selecgéo dos testes
foi feita com base nos autores estudados*, e com base nos testes de Torrance -
“Torrance Test of Creative Thinking”. (1974 e 1976). Muito embora haja criticas
quanto ao valor destes testes, apenas os simplificamos para usar com os idosos,
deles retirando a ideia das trés componentes a avaliar (Fluidez, Flexibilidade e
Orlglnalldade) uma vez que aceitamos a perspectiva do autor (cit. por Novaes,
1972, 77), que parte do pressuposto que a criatividade & um processo que inclui
«[...] sensibilidade para problemas, capacidade de identificagédo de dificuldades,
de procura de solugées, de formulagédo de hipéteses, de experimentagédo e de
comunicagéo de resultadosy, e que estes trés factores permitem verificar niveis
diferentes de evolugéo na capacidade criadora.

Quadro 9 - Testes de Criatividade

faz livremente exercicios 2:2, em espelho, para “inventar” ritmos, passos/movimentos e
a | FLUIDEZ expressoes diferentes, tentando encontrar grande nimero de respostas

faz liviemente exercicios 2:2, em espelho, para “inventar” ritmos, passos/movimentos e
expressées diferentes, tentando encontrar respostas variadas

b | FLEXIBILIDADE faz livremente exercicios 2:2, em espelho, para “inventar” ritmos, passos/movimentos e
expressoées diferentes, tentando ser original
Estimulos: [ ba
¢ | oricIvaLIDAD stimulos: musical e verbal
E

“Testes de Capacidade Criativa” (TCE) - a avaliagéo da Capacidade Criativa pren-
deu-se com a avaliagéo da Fluidez (capacidade que o sujeito tem de dar um grande
numero de respostas pertinentes - quantidade), da Flexibilidade (capacidade que o sujei-

¢ Pais, 1992; Gilbert, 1992; Torrence (1974; 1976);Beaudot, 1980; Gehers, 1998. Estes trés factores sao,
igualmente, considerados importantes para a criatividade e para os testes de criatividade de Torrance
(Lowenfeld, 1977; Beaudot, 1980, 68-69). Mais tarde, os testes de Torrance foram também estudados
por Wyrich e Spirduso (1965). i
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to tem de dar respostas de categorias diferentes - variedade) e da Originalidade (capaci-
dade que o sujeito tem de dar respostas pouco comuns, inabituais - raridade). Todos os
testes foram feitos usando um exercicio de ritmo, um exercicio de passos e um exercicio
de expresséo. Descricdo no quadro anterior (9).

Dentro do Contexto Estético-Artistico procuramos avaliar a Capacidade
Artistica através do Juizo Estético e da Apreciagéo Critica, ou seja, a capacidade
que os individuos tém de serem sensiveis ao factos artisticos, a capacidade de
analise critica destes mesmos factos, bem como a capacidade de apreciagao
relacionada com os conceitos de belo e de estética. A formacgéo estético-artistica
pressupde o desenvolvimento de uma consciéncia estética que tem a ver com a
educacio da sensibilidade associada a experiéncias perceptivas, intelectuais e
emocionais. A danca tradicional, como forma de arte popular, € importante para o
desenvolvimento do idoso, uma vez que lhe proporciona um meio de expressao
que o envolve na sua totalidade, suscitando-lhe os sentidos face ao mundo que o
rodeia. Os factores estético-artisticos sdo parte integrante da dancga, caracteri-
zando-a e distinguindo-a de outras actividades, manifestando-se nos aspectos de
avaliacdo e juizo estético e de apreciagéo e analise critica, pelo que, de acordo
com autores estudados?, justificamos os testes que a seguir apresentamos.

“Testes de Capacidade Estético-Artistica” (TCEA) - a avaliagdo da Capacidade
Estético-Artistica prendeu-se com a avaliagéo do Juizo Estético (sensibilidade individual
em relacéo ao trabalho realizado quer pelo proprio quer pelo grupo) e da Apreciagéo
Critica (capacidade de fazer observacdes logicas e criticas fundamentadas e de explicar
a sua opinido). Descrigdo dos testes no quadro seguinte:

Quadro 10 — Testes de Capacidade Estético-Artistica

a faz apreciagbes, manifestando a opinido pessoal sobre o que foi feito e o que sentiu
JUIZO (sensibilidade individual)
ESTETICO | Estimulos: questdes colocadas pela professora sobre o trabalho realizado, suscitando o
diglogo
b| APRECIAC | analisa o que foi feito, fazendo observagées criticas fundamentadas, no sentido de melhorar
.RITICA ou alterar o trabalho, explicando o seu ponto de vista
Estimulos: questdes colocadas pela professora sobre o trabalho realizado

Com o Contexto Histérico-Cultutral procuramos avaliar o conhecimento
que os individuos tinham deste tipo de dangas, dos contextos em que elas eram
realizadas, das razdes, significados e caracteristicas proprias. Conhecimentos
que tém a ver com a sua cultura, com aspectos histéricos do seu pais, da sua
regido ou de outras em termos de arte popular, quer em termos especificos do
folclore e das dancas tradicionais portuguesas. A importancia do conhecimento
dos aspectos contextuais das dangas, seus tragos culturais e caracteristicas his-
toricas associados ao movimento, a forma e a expressao, foi estudada na parte
tedrica, na qual usamos varios autores que salientam esta importancia, com base
nos quais justificamos a utilizagdo dos testes seguintes®.

5 Layson, 1994; Lowenfeld & Brittain, 1977; Ribas, 1980.
8 Fazenda, 1998; Cunha e Silva, 1998; Batalha & Xarez.
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“Testes de Conhecimento Histérico e Cultural” (TCHC) - a avaliagio deste contex-
to prendeu-se com a avaliagdo do Conhecimento de Tragos Histérico-Culturais (conheci-
mentos de tragos sobre a cultura popular portuguesa e a sua identidade e do pais); com
o Conhecimento de Aspectos Especificos das Dangas Portuguesas (conhecimento so-
bre dancas tradicionais, tipos de dancas, caracteristicas das regides, porqués de certos
habitos); e com o Conhecimento de Dangas e sua Partilha com o Grupo (conhecimento
das dangas e seu ensino ao Grupo). Descri¢do dos testes, no quadro seguinte:

Quadro 11 — Testes de Conhecimento Histérico-Cultural

a | TRACOS mostra conhecimentos sobre o pais, a sua cultura e identidade e faz
HISTORICOS e CULTURAIS observagdes, partilhando conhecimentos
Estimulos: questbes colocadas pela professora sobre o trabalho
realizado )
b | ASPECTOS ESPECIFICOS comenta e déa exemplos de aspectos que conhece de algumas dangas
das DANCAS que fez ou viu fazer, com caracteristicas desta ou de outras regides
PORTUGUESAS Estimulos: questbes colocadas pela professora sobre o trabalho
realizado
¢ | CONHECE DANGAS, conhece dangas e comenta como se fazem ou faziam
PARTILHA esse colabora fazendo descri¢go escrita de dangas para o grupo
CONHECIMENTO e ENSINA- ensina o grupo a dangar
AS ao GRUPO Estimulos: questdes colocadas pela professora sobre o trabalho
realizado

3. ESCALAS

De acordo com os nossos objectivos de estudo, interessou-nos estudar a
qualidade de vida e bem-estar do idoso associada & pratica das DTP, pelo que
escolhemos dois instrumentos de avaliagéo que, por um lado, nos pareceram
adequados a recolha de dados que pretendiamos fazer e que, por outro lado,
estivessem validados. Dai resultou a selecgéo das Escalas que a seguir passa-
mos a descrever:

“Rosenberg Self-Esteem Scale” (RSES) - “Escala da Auto-Estima para Adultos de
Rosenberg” - esta € uma escala que pretende avaliar a auto-estima global do individuo
acerca de si mesmo. E constituida por dez itens, os quais constituem afirmagées sobre a
prépria pessoa que esta deve confirmar ou rejeitar dizendo se concorda ou nio. Este
instrumento foi desenvolvido por Rosenberg (RSES) baseada na sua teoria do auto-
conceito (Rosenberg, 1965). Apesar de se considerar que contém algumas normas
desactuais, continua a ser considerada um das melhores instrumentos para avaliar a
auto-estima global (Sonstroem & Morgan, 1989, 335; Wylie, 1994; Sonstroem & Potts,
1996, 329-337). Foi validada por Rosenberg (1979) e Rogers & Evans (1993). A versao
para investigagéo, traduzida e adaptada a populagio portuguesa, ja foi usada com resul-
tados globalmente satisfatorios em alguns estudos ao nivel das actividades fisicas. A
escala é constituida por dez itens (os itens 1, 3, 4, 7, e 10 s&o de natureza positiva e os
itens 2, 5, 6, 8, e 9 sdo de natureza negativa), que constituem frase afirmativas sobre as
quais o individuo deve dar uma resposta usando a escala: “Concordo Totalmente”, “
Concordo”, “Discordo” e “Discordo Totalmente”. Essas respostas s&o depois transforma-
das em valores e obtido um resultado que traduz o nivel de auto-estima do individuo,
naquele momento.
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E2 — “36 Short Form Health Survey — International Quality of Life Assesment”
(IQOLA) “SF-36" = “Escala de Avaliagdo da Qualidade de Vida MOS - 36" - esta € uma
escala criada por Ware e a sua equipa (Ware & Sherbourn, 1992) para desenvolver
instrumentos praticos de medigdo em medicina baseados numa perspectiva mais actual
de avaliagdo dos resultados sobre salde, em que esta deve ser feita com base na per-
cepcdo dos proprios individuos. Ter uma vida mais efectiva e preservar a fungéo e o
bem-estar comegam a ser agora as metas a atingir pelos varios actores da prestacéo de
cuidados em saude. E considerada uma medida genérica de avaliagdo, «[...] uma vez
que se destina a medir conceitos de satde que representam valores humanos basicos
relevantes para a funcionalidade e bem-estar de cada um» (Lopes Ferreira, 2000a, 57),
nao sendo especifica de nenhum nivel etario. O seu contetdo, a sua robustez psicométrica
e a sua relativa simplicidade s&o facilitadoras da sua utilizagéo, sendo considerada um
dos instrumentos genéricos com maior potencial na utilizagéo internacional na avaliacdo
de resultados clinicos. Em Portugal foi validada por Lopes Ferreira (2000 a e b), tendo ja
sido usada em varios estudos. A escala é constituida por oito dimensdes, distribuidas por
trés componentes. A Componente Mental que & composta pelas dimensoes: Saude Men-
tal - SM (itens 9b,c,d,f,h); Fungdo Social - FS (itens 6, 10); Desempenho Emocional - DE
(itens 5a,b,c) e Vitalidade - VT (itens 9%e,9,). A Componente Fisica que é composta
pelas dimensdes: Dor Fisica - DF (itens 7, 8); Funcéo Fisica - FF (itens 3%,b,c,d,ef,g,h,i,j);
Desempenho Fisico - DF (itens 4a,b,c,d) e Saude Geral - SG (itens 1, 11a,b,c,d). E uma
terceira dimensao, de Mudanca de Saude constituida apenas por um item (item 2). As
respostas sdo depois transformadas em valores que determinados numa férmula, indi-
cam o resultado obtido pelo individuo, em cada uma das dimensdes da escala (Lopes
Ferreira, 2000a, 58-60).

Tendo em conta o Ambito do estudo, a problematica levantada e os seus
objectivos, passamos a apresentar algumas das conclusdes finais, enunciadas
face as hipoteses operacionais levantadas no desenho experimental do estudo
empirico. Assim, verificamos que foi possivel seleccionar DTP ajustadas e adap-
taveis aos idosos, as quais possibilitaram a construgéo de um programa adapta-
do as capacidades, interesses e necessidade das pessoas idosas (PDTPI) o qual
se conseguiu aplicar. A aplicagéo do PDTPI com idosos permitiu a preservagao e
divulgacgéo das DTP, uma vez que os idosos levaram até publicos diferenciados a
exibicdo das DTP que aprenderam e, por outro lado, ao ajudaram a recuperar
modelos coreograficos quase extintos.

Por outro lado, a frequéncia regular e controlada do PDPTI promoveu
melhoria nos aspectos de organizagéo temporal, de musicalidade, de organiza-
¢ao espacial, de organizagéo corporal, melhoria da postura e das capacidades e
habilidades motoras, o que beneficia a mobilidade, independéncia e autonomia.
Em termos de comunicacado, houve grande evolugdo o que, certamente, benefi-
ciou a aceitagdo do(s) outro(s), a aceitagdo do contacto fisico, a melhoria das
relagdes sociais e 0 aumento das interacgdes sociais e afectivas, bem como o
despertar do sentimento de pertenga a um grupo, o que melhora a identidade
individual e cultural, combatendo o isolamento. Em termos de desenvolvimento
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artistico, houve melhorias importantes na capacidade expressiva e educacgéo es-
tética. Os factores de expressao e de interpretagéo tiveram grandes evolugées o
que tera contribuido para melhorar a comunicacdo n4o-verbal e a educacéo artis-
tica dos idosos. Houve, igualmente, melhoria da capacidade criativa o que bene-
ficia e existéncia na velhice. A evolugéo verificada nestes dois Ultimos parametros
devera ter contribuido para o desenvolvimento dos idosos face a sua sensibilida-
de estética e conhecimento artistico, o que se revela positivo para o seu desen-
volvimento, educacgéo continuada e identidade cultural, pois nestas idades, este
tipo de estimulagéo e o contacto com actividades artisticas tende a diminuir. Em
termos de desenvolvimento intelectual e cognitivo, podemos dizer que os idosos
melhoraram as capacidades de atencao, antecipacéo e memorizagéo através da
vivéncia das dangas, alargaram o seu nivel de conhecimentos sobre os aspectos
historicos e contextuais das praticas tradicionais e da cultura popular portuguesa.
Estes aspectos sdo importantes em termos do desenvolvimento global do idoso.

No que respeita @ melhoria do bem-estar dos idosos, pudemos verificar
que, em termos de auto-estima, houve melhoria deste constructo psicolégico (um .
dos elementos determinantes do bem-estar e da qualidade de vida), embora com
incrementos estatisticamente pouco significativos, dado que os idosos partiram
de um nivel bastante positivo de auto-estima. Quanto a qualidade de vida, em
termos gerais, foi avaliada através das dimensées - fungéo fisica, desempenho
fisico e vitalidade, nas quais houve melhoria, beneficiando desta forma, a autono-
mia, o sentido de eficacia e a independéncia dos idosos. Foram avaliadas as
dimensées - fungéo social e desempenho emocional, as quais também melhora-
ram, tendo a ultima tido uma maior evolugdo. Estas duas dimensées terso tido
consequéncia na melhoria do sentimento de competéncia e de bem-estar. Foram
avaliadas as dimensoes - satde geral, satude mental e dor fisica, havendo evolu-
¢ao nas duas primeiras, mas mais notéria na saude mental, e regressdo na ter-
ceira, o que revela melhoria no estado de satde dos idosos.

Verificou, assim, que a hipétese tedrica era verdadeira uma vez que as DTP,
organizadas sob a forma de programa adaptado a pessoa idosa e praticadas de
forma regular e controlada, contribuiram para o desenvolvimento pessoal, social e
bem-estar dos idosos, melhorando a sua qualidade de vida. E demonstrou-se que o
PDTPI contribuiu para a ocupag&o positiva dos tempos livres e para a recreagéo dos
idosos ... para melhorar e manter um estilo de vida saudavel ... para a vida activa,
melhorando a sua mobilidade, independéncia e autonomia ... para a educagao per-
manente ... para combater o isolamento, privilegiar o convivio e as relagbes sociais
... para o desenvolvimento cognitivo/intelectual, motor, cultural e artistico ... e permi-
tiu melhorar o bem-estar psicologico e geral. Podemos dizer que, em termos de gran-
de conclus&o final, devido ao tipo, & quantidade, variedade e valor das DTP foi possi-
vel construir o PDTPI e que, devido & acessibilidade, adaptabilidade, valor recreativo,
motor, relacional, cultural e artistico do Programa, este se mostrou valido para a po-
pulacéo portuguesa que o frequentou, enquanto pratica de tempos livres propiciadora
da vida activa, de maximizagao do relacionamento e integracéo social, de desenvol-
vimento e de bem-estar dos idosos.
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