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Resumo

O presente estudo pretendeu identificar, conhecer, classificar e sis-
tematizar a dimensé&o coreogréfica da Danga Tradicional Portuguesa (DTP),
através do estudo das componentes espaciais, técnicas e ritmicas caracte-
risticas de dangas tradicionais portuguesas actuais, com o objectivo de sis-
tematizarmos a Danga Tradicional Portuguesa e verificarmos a possivel
existéncia de um modelo coreogréfico tradicional de amplitude nacional.

A amostra utilizada incluiu 117 dangas tradicionais, recolhidas junto
de 37 grupos folcléricos distribuidos de Norte a Sul de Portugal incluindo
Agores e Madeira. Utilizamos como processamento estatistico a aplicagédo
estatistica SPSS (software version 8.0 for windows) para a anélise descriti-
va e exploratdria de variaveis individuais e anélise para mais que uma vari-
avel, utilizando tabelas de contingéncia de dupla entrada e estatistica ndo
paramétrica através do teste de independéncia do Qui Quadrado com
significancia estatistica estabelecida para p < a 0,05.

Como principal concluséo referimos a existéncia, na DTP, de um
modelo coreogréfico tradicional de amplitude nacional, caracterizado por
dancgas realizadas em roda simples e duplas com os pares posicionados
facialmente ou lateralmente (Espago), utilizando preferencialmente os pas-
sos de vira e de malhdo (Gestos Técnicos / Movimento), executados com

- acentuagbes normais, duragbes curtas, em compassos 4/4, 2/4 e em anda-
mentos musicais e coreogréficos moderados (Ritmo).

Palavras-chave: classificagdo, danga tradicional portuguesa, espago, ritmo
e gestos técnicos / movimento

! Baseado na dissertagao final de Doutoramento orientada pela Professora Ana Paula Batalha (2000).
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Introducao

Estudar o fenémeno coreografico no ambito da Danga Tradicional Portu-
guesa, ao mesmo tempo que criar uma terminologia especifica capaz de a definir
e caracterizar, constitui a motivagéo impulsionadora da pesquisa que agora apre-
sentamos.

Por Danca Tradicional (DT) entendemos dangas que o povo portugués (gru-
po étnico unido entre si por lagos comuns, histéricos, culturais, religiosos, sociais
e politicos), miscigenado e aculturado, realiza por vontade prépria nos diversos
actos sociais do seu quotidiano como mero divertimento, “The people made it up
when they had nothing else to do (...) they did it for fun, like a game (...) the gods
said they should do it (...) they did it to keep warm (...) they did it for exercices {(...)
it was the custome” (Jaffé, 1990, p.593), ou motivado por crencgas religiosas, pro-
fanas, rituais, (Braga, 1994) magicas, laborais, sempre com profunda carga de
simbolismo.

Falar de DT implica falar de uma coreografia especifica, de uma forma de
dancar distinta e caracterizante dos grupos folcléricos que proliferam por todo o
pais assim como do vasto reportério tradicional divulgado e conscientemente n&o
adulterado ao longo de décadas de existéncia. Neste sentido a bibliografia é rica
na enumeracao de tao vasto reportdrio coreografico, como sao exemplos as dan-
¢as: danca dos cajadinhos, mourisca, danga das espadas, dan¢a do monte, dan-
ca de floripes, danca das genébres, danga dos ferreiros, danca do rei David, dan-
¢a dos reis magos, danca dos pauliteiros, dancas de roda, de pares e de grupos
pequenos ou grandes, bailos, balhos, bailaricos e brincos, fandango, vira e suas
variantes locais, chula, tirana, verde gaio, malhao, serra, sapateado, corridinho,
saias, estaladinho, cana ou caninha-verde, bailes de roda com mandador,
contradanga, judengas, folia, vildo, tiroliro, chacota, xotiga ou scotishe, pingacho,
galandum, corridinho, lundum, modinha, gota, bailarico, sapateia, chamarrita (Cha-
ves, 1938; De Mello, 1962; Ribas, 1972, 1982, 1984, International Encyclopedia of
Dance, 1998). .

Conhecer as dangas tradicionais portuguesas significa muito mais que
atribuicdo de um nome, ou a caracterizagéo vaga e generalista que comportam
(dancas antigas, de trabalho, de sedugéo, ritualistas, etc.). Significa conhecer a
forma de execugdo, COMO se danga; o local em que se apresentam, ONDE se
danga e qual a raz&o, o motivo, o significado, PORQUE se danca.

Sem dulvida que alguns autores, em especial antropélogos, etnografos e
etndlogos tém-se interessado pela reflexdo da tradigéo coreografica portuguesa
essencialmente ao nivel do significado e simbolismo de algumas dancas e / ou
rituais coreograficos (‘PORQUE” e “ONDE” se danga). Constatamos no entanto,
que muitos desses rituais ou dancgas ja nao existem, cairam em désuso ou estdo
modificados (na melodia, na execugéo ou em ambas) e tais referéncias constitu-
em apenas suporte tedrico sobre um passado que o tempo naturalmente esque-
ceu. Além disso sobre a forma de dancar - “COMQ” se danca - as referéncias
tedricas existentes s&o escassas e pouco esclarecedoras, “...but we have no details
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of their choreography” (International Encyclopedia of Dance, 1998, p. 228). Em
sintese: Conhecemos o nome da danca (vira das ondas, malhdo do souto, ...) e a
familia a que pertence (danga religiosa, de trabalho,...) mas n&o a sua musica e
coreografia; conhecemos o nome da danga e a sua coreografia, mas nao a fami-
lia a que pertence; conhecemos o tipo de danga (Chula, Fandango, Corridinho,
Moda) mas ndo o nome, musica e / ou coreografia.

Porque acreditamos que a dimensao coreografica das dancas tradicionais
esta imbuida de profunda carga simbdlica, resultante de variaveis contextuais,
historicas, antropolégicas e culturais, focalizamos como principal objectivo, re-
flectir sobre a dimenséo coreografica de dangas tradicionais portuguesas, actual-
mente existentes, no sentido de respondermos as seguintes questoes:

Como se caracteriza actualmente a DTP a nivel coreografico? Quais as dan-
cas que vindas do Ontem ainda Hoje se dangam? Como se dangam? Que passos
privilegiam? Que ritmos os acompanham? Que formagdes espaciais exploram? Como
classificar a dimens&o coreografica da Danga Tradicional Portuguesa?

Estamos presente um estudo de sistematizagdo da DTP conducente a ela-
_boracao da classificag&o das Unidades Estruturais, Espago, Ritmo e Gestos Téc-
nicos / Movimento.

Objectivos

Como principal objectivo a construgéo e aplicagédo de uma grelha

classificativa da DTP, pela identificag8o e andlise das categorias espaciais, técni-
‘cas e ritmicas, consideradas elementos constitutivos do patriménio coreografico

tradicional portugués.

Como objectivos parcelares: 1) elaboragdo de um estudo lexical capaz de
esclarecer a dimensao coreografica da DTP; 2) classificagdo das componentes
especificas a cada variavel coreografica, ESPACO, RITMO E GESTOS TECNI-
COS / MOVIMENTO.

Hipoteses

HO - Existe um Modelo Coreografico na Danga Tradicional Portuguesa (DTP),
uma Estrutura Padrdo, que é consequéncia do modo como se organizam e rela-
cionam as variaveis, Espaco, Ritmo e Gestos Técnicos.

H1 - A DTP, caracteriza-se pela diversidade e persisténcia das variaveis
coreograficas - Espaco, Ritmo e Gestos.

H2 - ADTP integra componentes espaciais, técnicas e ritmicas, que pela per-
sisténcia com que acontecem, se revelam invariantes regionais e / ou nacionais.

H3 - A DTP assume um modelo coreografico regional, consequéncia do
factor esteriotipia - espacial, técnico e ritmico - especifico de cada regido tradici-
onal.
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Metodologia

Utilizamos como amostra 117 dangas tradicionais portuguesas, recolhidas
junto de 37 grupos de folclore e distribuidas por 12 regides tradicionais, ordena-
das de norte a sul de Portugal incluindo Agores e Madeira.

Para a selec¢do da amostra utilizamos os critérios: a)representatividade
nacional da amostra — recolhemos dancas de todas as regides; b) reconhecimen-
to da qualidade dos grupos folcléricos - incluimos apenas grupos federados a
mais de 10 anos na Federagao de Folclore Portugués; c) representatividade das
dangas tradicionais — consideradas pelos seus executantes e directores, simbolo
de patriménio tradicional e coreografico do grupo que as exibia e da regido em
que se integravam; d) limitagdo na recolha etnocoreogréfica - observamos entre 2
e 5 grupos folcloricos e entre 7 a 10 dangas por regido; e) aleatoriedade na selec-
¢do dos grupos — sempre que cumpriam o critério da qualidade do grupo.

As dangas recolhidas foram registadas em sistema audio-visual e posteri-
ormente transcritas para fichas especificas - fichas etnocoreograficas, onde cons-
tavam as variaveis de anadlise, Espaco, Ritmo e Gestos Técnicos:

Como forma de registo utilizamos: 1) Ao nivel da terminologia especifica da
danca tradicional portuguesa socorremo-nos do estudo lexical por nés encetado
(Moura, 2000); 2) ao nivel da classificagao de cada variavel coreografica aplica-
mos as grelhas referenciais teéricas classificativas — “grelha referencial
classificativa da varidvel Espago, grelha referencial classificativa da varidvel Ges-
fos Técnicos e grelha referencial classificativa da variadvel Ritmo”, também por
nds construidas (Moura, 2000, pgs.86, 91 e 98).

Para estudar a variavel coreografica ESPACO definimos como categorias:
formacéo espacial (roda, fila, colunas, quadrilhas e solos de um par), variante da
formac&o espacial (simples — uma s6 roda, fila ou coluna; dupla — os pares defi-
nem 2 rodas; de pares — filas ou colunas com o par na mesma formacgao; mista —
dangarinos e dangarinas numa mesma formacao mas no s3o par; lateral; facial;
conceéntrica; excéntrica; contra lateral; em carreiras — dancarinos uns atras dos
outros, e combinagéo entre elas), sentido e posicionamento espacial dos danca-
rinos (inverso, directo, facial ao centro ou ao publico, direita e esquerda do publi-
co), relacdo social espacial (com o par, com o par contrario, com um novo par,
sozinho, s6 dangarinas, sé dangarinos, combinagao entre elas), direccdes (fren-
te, tras, esquerda, direita, diagonais), progressées (lugar préximo - sem progres-
séo, sentido inverso, sentido directo, avangar, recuar ) e trajectérias (sem trajec-
toria, rectilinea, curvilinea, ondulante). Demos especial relevancia as categorias:
formag&o espacial, variante espacial, relagdo social e sentido espacial.

Para estudar a variavel MOVIMENTO / GESTOS TECNICOS definimos
como categorias: nome / tipo do passo (saltitado, malh&o, vira, corrido, galope,
tacado e bico, chula, fandango, sapateado, escovinha, bailinho, valseado, passeio,
serrado, etc.), variante do passo - ritmico-motora e espacial (simples, molejado,
enleado, rodado, rodopiado, semi-rodado, saltado, gingéo, picado, arrastado, etc.),
o tipo de relagéo social (com o par, com o par contrario, com o grupo ), relacéo
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com o par (em carreiras, facial, contra-facial, lateral, contra-lateral ), nivel de
posicionamento dos membros superiores (inferior, médio e superior, com palmas,
com estalinhos de dedos, etc.), pega / contacto utilizado (mé&o dada, brago dado,
maos cruzadas e entrelagadas, posigdo algarvia, posi¢do de valsa, etc.) e coloca-
¢ao do tronco (inclinagéo a frente, lateral, oscilagéo lateral).

Para estudar a variavel RITMO utilizamos como categorias: tipo de estrutu-
ra ritmica - ER (uniformes — sem alteragéo da duracéo e da intensidade e aciden-
tadas — com alteragdes intensivas e/ou temporais — forte, fraca, rapida, lenta, com
pausa), compasso musical (2/4, 3/4, 3/8, 4/4, 6/8, 12/8), andamento musical e
coreografico (moderado, lento e rapido, combinagéo entre eles) e forma de com-
posicéo coreografica, forma de organizacédo da danca e que simboliza a sua com-
plexidade (AB AB; ABCADE; A123456...). ‘

Como procedimento estatistico, e dada a natureza do estudo, foi aplica-
da a estatistica descritiva através da aplicacdo estatistica SPSS (software version
8.0 for windows) no sentido de obtermos: a) analise descritiva e exploratéria para
variaveis individuais; b) andlise para mais que uma variavel, utilizando tabelas de
contingéncia de dupla entrada e estatistica ndo paramétrica através do teste de
independéncia do Qui Quadrado com significancia estatistica estabelecida para
p<a0,05.

‘ Resultados e Discusséao
Dimenséo Espacial, Técnica e Ritmica das Dancas Tradicionais
Portuguesas

Quadro 1 Resultados mais e menos frequentes ao nivel da varidavel ESPACO

Mais frequentes Menos frequentes
QT - Progresséao do
- Progressao do oT movimento, no lugar e
movimento, em sentido o4 oT avancar
inverso T - Direcgao, lado
- Relagéo social, com o b Jo- - Trajectdria, ondulante
;():arl o coluna simples | ~ dReIagap social, 86
i Cdooaatioe s ol | dnearnes - ou oo
- Tipo de pega/ contacto | 0da simples 0000 - Colocagdo do tronco,
com o par, sem pega e | facial - lateral inclinado & frente com
B‘?Si‘?éf’ d? valtsa LLll E‘grgéo;ateral .
- irecgao, frente _— - ipo de pega, maos
- Trajectdria, curvilinea :lell?:iasll;ngifre:?g::?;_ tocam nos pulsos
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Quadro 2 Resultados mais e menos frequentes ao nivel da varidvel MOVIMENTO /
GESTOS TECNICOS

Mais frequentes

Menos frequentes

TIPO DE PASSO: vira, malhao, saltitado,
passeio, corrido, serrado, corrido e saltitado
VARIANTES: simples, rodado, molejado,
simples lateral, saltado, arrastado

RELAGAO SOCIAL: com o par

TRONCO: Vertical

COLOCAGAO DOS M. SUP.: nivel superior,
médio e inferior

TIPO DE PEGA: sem pega e posicdo de valsa

TIPO DE PASSO: auséncia de movimento,
escovinha, saltado, sapateado e bailinho
VARIANTES: batido, passeado,
avancado-recuado

RELACAO SOCIAL: s6 dancarinas ou s6 dangarinos
TRONCO: inclinado a frente com torg&o lateral
COLOCAGAO DOS M. SUP.: nivel inferior maos na
cintura (dangarinos e dangarinas)

TIPO DE PEGA: maos tocam nos pulsos

marcado,

Quadro 3 Resultados mais e menos frequentes ao nivel da variavel RITMO

Mais frequentes

Menos frequentes

TIPO DE E.R: 1e2e, 3ede, 5ebe, 7e8e
(malhZo); 123, 223, 323, 423, 523, 623, 723,
823 (vira, valseado) e 1,2,3,4,56,7,8
(passeio, pauliteiros)

COMPASSO MUSICAL: 2/4, 4/4, 6/8 e 3/4
ANDAMENTO MUSICAL: moderado,
moderado-rapido e rapido

ANDAMENTO COREOGRAFICO: moderado,
rapido, lento e moderado-répido
COMPOSICAO COREOGRAFICA: AB AB

TIPO DE E.R:
corrido)
COMPASSO MUSICAL: 12/8 e 3/8
ANDAMENTO MUSICAL: moderado-lento, lento

1e2e3ede5eb6e7e8 (escovinha,

- ANDAMENTO COREOGRAFICO: moderado-lento,

lento e rapido i
COMPOSICAO COREOGRAFICA: ABC BC BC; AB
AB’AB”AB’’; A123456789...

Relacionando as trés variaveis coreograficas podemos verificar quais as
relagdes mais fortes existentes nas dangas tradicionais portuguesas estudadas

Quadro 4 Resultados Inter-variaveis, ESPACO, RITMO E GESTOS TECNICOS

Espago
o+

.
6 2

roda simples facial — lateral

<

OT ~dd

roda dupla lateral — lateral

o)
L

O -0

roda dupla facial — concéntrica / excéntrica

Movimento e Ritmo

Passo de vira
ER 123, 223, 323, 423, 523, 623, 723, 823

Passo de vira arrasfado
ER 123, 223, 323, 423, 523, 623, 723, 823

Passo de vira saltado
ER 123, 223, 323, 423, 523, 623, 723, 823

Passo de malhao
ER 1e2e, 3e4e, 5e6e, 7e8e

Passo de malh&o arrastado
ER 1e2e. 3ede. 5ebe. 7e8e.

Passo de malhdo marcado
ER 1e2, 3e4, 5e6, 7e8
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Verificamos que as dangas tradicionais portuguesas s&o executadas,
maioritariamente em roda simples facial — lateral (pares frente a frente e de lado
para o centro da roda), roda dupla lateral — lateral (pares lado a lado e de lado
para o centro da roda) e roda dupla facial — concéntrica / excéntrica (pares frente
a frente estando uns dancarinos posicionados de frente para o interior da roda e
outros dancarinos posicionados de frente para o exterior da roda).

Relativamente a dimens&o de execugdo motora (comportamento dos apoi-
os — membros inferiores e pés; do tronco, dos membros superiores e do tipo de
pega / contacto) as dangas tradicionais portuguesas utilizam, maioritariamente, o
passo de vira e o passo de malho, ainda que passos de, passeio, corrido, saltita-
do, saltado e serrado sejam também frequentes. Verificamos também a tendén-
cia para a utilizag&o dos trés niveis de posicionamento dos membros superiores,
nivel médio, superior e inferior, estando o tronco preferencialmente na vertical. Na
relacéo social privilegia-se, a relagéo com o par, utilizando como forma de contac-
to a auséncia de pega e a posigéo de valsa.

Quando reflectimos sobre a dimensao ritmica das dangas tradicionais por-
tuguesas constatamos que estas se realizam, preferencialmente, com estruturas
ritmicas de duragdes curtas e intensidades normais (ex:1e2e 3e4de 5 e6e 7e8e),
utilizando acompanhamentos musicais em andamento moderado, moderado-ra-
pido e réapido, interpretadas em compasso 2/4, 4/4 e 6/8 binério simples, quaternario
simples e binario composto, respectivamente, e executadas coreograficamente
em andamento moderado, moderado-rapido e rapido. Como forma de composi-
céo coreografica ressalta a combinagdo AB AB AB, simbolizando que as dangas
assumem duas partes diferentes que se repetem de forma sequencial. Podemos
assim constatar o grau de acessibilidade da maioria das dancas, ainda que tam-
bém existam, mas em menor escala, dangas com composi¢ées coreograficas
denunciadoras de maior complexidade, ex: ABC ABC ou ABC ADE ABC.

Quando relacionamos os resultados espaciais e ritmico — motores obtidos,
verificamos que as dangcas tradicionais portuguesas séo executadas, preferenci-
almente, em passo de vira e passo de malhado, realizados em roda (alias esta
formac&o espacial integra todos os passos encontrados) com o par, progredindo
em sentido inverso, com uma trajectoria circular e utilizando andamentos musi-
cais e coreograficos moderados, interpretados em compasso 2/4, 4/4 e 6/8.

Conclusoes e Recomendacgoes

Agrande diversidade ritmica, de execugdo motora e de ocupagéo espacial
que caracteriza as dangas tradicionais portuguesas permite-nos aceitar a nossa
H1 - “A DTP caracteriza-se pela diversidade e persisténcia das variaveis coreo-
graficas”.

“As dancas tradicionais portuguesas integram componentes espaciais, rit-
micas e motoras (movimento) que pelas suas especificidades e persisténcia com
que acontecem, se revelam invariantes regionais”. A titulo de exemplo, nas dan-
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¢as tradicionais madeirenses: roda simples em carreiras — lateral s6 de dancari-
nos e s6 de dangarinas; passos de bailinho e serrado madeirense; posicéo do
tronco inclinado a frente; membros superiores a nivel médio ou a nivel superior
um brago - a frente no prolongamento do tronco - e a nivel inferior o outro braco
(atras), acompanhado de estalinhos dos dedos; dinamica de movimentos conti-
nua, molejada e em direcgéo ao solo. Aceita-se portanto a nossa H2.

Pelo facto de n&o existir um sistema de relagées entre as variaveis
seleccionadas, unico e especifico de determinada regigo, rejeitamos a nossa 32
hipétese, “A DTP assume um modelo coreografico regional, consequéncia do factor
esteriotipia especifico de cada regido tradicional’.

Relativamente a hipotese fundamental, saber se existe um modelo coreo-
grafico na DTP, modelo esse que é consequéncia do modo como se organizam e
relacionam as variaveis coreograficas, os resultados encontrados permitem con-
firmar esta hipétese. Existe um modelo coreogréafico na DTP, de amplitude nacio-
nal que se caracteriza por: Dangas tradicionais realizadas, preferencialmente com
0 par, em roda e mais concretamente em roda simples facial - lateral, em roda
dupla lateral - lateral e ainda em roda dupla facial - concéntrica / excéntrica; utili-
zam o passo de vira e o passo de malh&o estando o tronco na vertical e os mem-
bros superiores posicionados nos trés niveis, superior, médio e inferior, sem utili-
zarem contacto / pega com o par ou quando utilizam privilegiam a posicéo de
valsa. Séo dangas realizadas em andamentos moderados e em compassos bina-
rio simples (2/4), quaternario simples (4/4), binario composto (6/8), quaternario
composto (12/8) e ternario simples e composto (3/4 e 3/8).

Como recomendagdes futuras sugerimos o aumento da amostra podendo
assim confirmar-se (o que acreditamos) a tendéncia aqui apresentada, assim como,
encontrar novas e diferentes componentes coreograficas - de ocupagéo espacial,
de execucéo e interpretagéo motora, de relagéo ou de ritmo, que muito contribui-
rao para o alargamento e adaptagdo contextual das grelhas classificativas da
dimensé&o coreografica da DTP (Moura, 2000). Também o estudo lexical especifi-
co ao contexto tradicional coreografico portugués, saira enriquecido e mais com-
pleto. Acreditamos, ainda, que um alargamento do estudo a outras dancas tradici-
onais possibilitara conhecer novas invariantes coreograficas regionais, que muito
provavelmente poder&o conduzir & existéncia de modelos coreograficos tradicio-
nais de caracter regional.
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