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Resumo

O artigo pretende discutir processos formativos por meio da andlise do corpo-movimento de estudantes de Psico-
logia em atividades de pesquisa e extensao universitarias. Compreende-se 0 conhecer como processo que ocorre nas
experiéncias corporais e que constituem sujeitos e mundos contingentes e provisorios, dado seu carater temporal e co-
nectivo. As limitagbes impostas pela pandemia da COVID-19 compuseram uma dupla problematica: como manter uma
formagao em Psicologia de qualidade utilizando-se do ensino a distancia e como investigar a aprendizagem pelo/com
0 COrpo na pesquisa e na extensao universitaria encontrando-se “virtualmente” com seus participantes. Debrugando-se
sobre a realizag&o do Projeto Recorpar (Universidade Federal do Espirito Santo - UFES), a andlise da segunda problema-
tica indica elementos producentes para a discusséo da primeira. Trata-se de um projeto que objetiva consolidar com-
peténcias e habilidades de estudantes de Psicologia, compartilhando ideias produzidas em grupo de pesquisa, ao reali-
zarem atendimentos clinicos de estudantes usuarios da Politica de Assisténcia Estudantil da UFES. A investigacao dos
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atendimentos virtuais nos indica que, ainda que a distancia geogréafica possa trazer dificuldades diversas ao encontro, é
possivel desenvolver uma dindmica para a ampliagao da expressividade. Voltando-nos para nossos corpos e escutando
o corpo do outro, sentimos a sintonia afetiva que permitia a manutencdo numa atitude intencional de presenca, a partir
da qual se faz uma formagéao de qualidade.

Palavras-chave
Corpo, Formacao, Aprendizagem, Presenca, Clinica

Abstract

The article intends to discuss formative processes through the analysis of the body-movement of Psychology stu-
dents in university research and extension activities. We understood knowing as a process that occurs in bodily expe-
riences and that constitute contingent and provisional subjects and worlds, given their temporal and connective charac-
ter. The limitations imposed by the COVID-19 pandemic made up a double problem: how to maintain quality formative
in Psychology using distance learning and how to investigate learning by/with the body in university research and ex-
tension, meeting “virtually” with its participants. Focusing on the realization of the Recorpar Project (Federal University
of Espirito Santo - UFES), the analysis of the second issue indicates productive elements for the discussion of the first.
It is a project that aims to consolidate skills and abilities of Psychology students, sharing ideas produced in a research
group, when providing clinical care to student users of the UFES Student Assistance Policy. The investigation of virtual
consultations shows us that, although the geographic distance can bring different difficulties to the meeting, it is possi-
ble to develop a dynamic for the expansion of effort. Turning to our bodies and listening to the body of the other, we feel
the affective tune that allowed the maintenance of an intentional attitude of presence, from which a quality formation is
made.

Keywords
Body, Formation, Learning, Presence, Clinic

1 Introdugé@o

Tendemos a dividir e separar os conhecimentos
como polos, abordagens, tendéncias, as vezes opos-
tos, mas, o mais importante de se analisar, como dis-
tantes. Assim, por exemplo, as Neurociéncias, que ti-
veram um enorme avango em numeros de pesquisas,
trabalhos e realizagdes, impuseram aos neurocientis-
tas Anténio Damasio e Francisco Varela a critica de se
colocar sob a analise cientifica problemas que advém
do ponto de vista filoséfico (Zimmermann & Torriani-
-Pasin, 2011). Uma questdo que podemos levantar
despretensiosamente seria qual grande programa
cientifico ndo se originou, pelo menos epistemologica-
mente, das duvidas filoséficas compreendidas como

fundadoras dos modos de geragdo do pensamento
ocidental?

Nosso problema inicial que originou este artigo é o
de como os estudos dos processos de aprendizagem
podem se voltar ao corpo como agente cognitivo. Isto,
porque é ponto passivo que o pensamento abstrato,
aquele que independe das interferéncias concretas do
e no corpo do sujeito, é compreendido no processo de
aprendizagem como sendo seu objetivo e sucesso. E
facil compreender isso quando, de modo elucidativo,
olhamos a ciéncia moderna (que ainda é nossa cién-
cia contemporéanea, pois vigora de modo hegeméni-
co) que se mantém firme em relagdo a metodologia
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positivista, objetiva e neutra, operando pela abstragao
pautada na investigagdo em terceira pessoa. Esta se-
ria glorificada pelas invengdes tecnoldgicas e calcu-
los estatisticos que desvendariam uma verdade para
além de qualquer sujeito ou coletivo, quer dizer, tais
invencoes realizadas por sujeitos e coletivos nos reve-
lariam os fatos... Como pensar nimeros e tecnologia
sem a presenca humana?

Todavia, tal questao vai além daquilo que podemos
aqui elaborar como discussdo. Trata-se apenas de um
prélogo que se pode explorar em artigos vindouros.
Entdo, traremos uma parte da experimentacdo que
compde nossa problematica geral. Para isso, as colo-
cagoes iniciais eram imprescindiveis, pois precisamos
discutir corpo e aprendizagem, que invocarao as rela-
¢6es com outros processos indissociaveis, que sdo: o
movimento e a modalidade de presenca. Assim, tam-
bém faremos o recorte do periodo de isolamento so-
cial fundamental a preservagéo da vida durante o ano
de 2020 e uma parte do ano de 2021, em funcédo do
acontecimento mundial do novo coronavirus (SARS-
-coV-2), que acomete os humanos da doenga denomi-
nada COVID-19. Somente no Brasil, mais de 700 mil
pessoas foram vitimas da doenga entre 2020 e 2022.

Compelidos ao fechamento, em fungdo da deter-
minagdo da Organizagdo Mundial da Salude (OMS),
para evitar aglomeragdes, os estabelecimentos edu-
cacionais privados e publicos de todos os niveis ini-
ciaram, de modo no minimo grosseiro e atabalhoado,
um trabalho escolar “a distancia”, que seja, online, via
os meios digitais ligados a internet, chamados de “vir-
tuais” que comporiam o ciberespago.

Especialmente em relagao as instituigdes de ensi-
no superior publicas federais no Brasil, houve grande
discussdao em relagdo aquele tipo aprendizagem no
processo de formacao e a adesdo ao modelo a distan-
cia de aulas foi tardio, mas veio e prevaleceu até mea-
dos de maio de 2022. E mesmo no momento atual,
final de 2022, todas as vezes que o contagio pelo virus
SARS-coV-2 aumenta, voltamos ao modo virtual de
formacgéo. Ainda que as vacinas tenham vindo no ini-
cio do ano de 2021 e que até o més de dezembro deste

mesmo ano a maior parte da populacéao ja tenha se
vacinado, as novas variantes, as incertezas em relagao
a sua proliferagéo e as controvérsias dos governos ao
redor do mundo em relagdo a adesé@o a vacinagao e
sua obrigatoriedade, ainda fazem do ensino a distan-
cia 0 mais usado no Brasil no presente momento.

Disso, mantendo nossa problematica, apesar do
distanciamento, tornamo-nos quadrados em telas de
computador e de aparelhos celulares para continuar-
mos um processo de formagao num ethos de aprendi-
zagem que incluia projetos de pesquisa, de extensao
e docéncia em aulas de disciplinas do curso de Psico-
logia da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES
- Brasil).

Elaborando de modo mais preciso, percebemos
que as limitagbes impostas pela pandemia da CO-
VID-19 compuseram uma dupla problematica: como
manter uma formagdo em Psicologia de qualidade
utilizando-se do ensino a distancia e como investigar
a aprendizagem pelo/com o corpo na pesquisa e na
extensao universitaria encontrando-se “virtualmente”
com seus participantes da pesquisa.

Debrugando-se sobre a realizagdo do Projeto Re-
corpar da UFES, a andlise da segunda problematica
indica elementos producentes para a discussao da
primeira. Recorpar trata-se de um projeto de Extensao
Universitaria que objetiva consolidar competéncias
e habilidades de estudantes de Psicologia, compar-
tilhando ideias produzidas em grupo de pesquisa,
ao realizarem atendimentos clinicos de estudantes
usudrios da Politica de Assisténcia Estudantil (PAE)
da UFES. Os componentes tedrico-metodoldgicos
utilizados nas atividades do Recorpar e também para
sua analise serdo mais detalhadamente descritos na
terceira sessdo deste artigo (Projeto Recorpar: aporte
tedrico-metodoldgico do trabalho clinico).

Insistimos em comegarmos a discusséao pelo Cor-
po, este que continua sendo uma instancia controver-
sa entre os varios campos de conhecimento: filosofi-
co, cientifico, religioso, artistico, senso comum, etc.
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1.1 Corpo-movimento e sua modalidade de presenca

O corpo utopico € ainda o corpo articulado, conecta-
do, o corpo que se mantém no processo de aprender
a aprender, aprender a ser afetado. (Tavares, 2020, p.
31)

A nogao do corpo como préprio modo de ser, ndo
como algo pertencente ao individuo, tem inicio no fi-
nal do século XIX, quando o “Movimento Corporalista”
comeca a surgir. Este foi advindo de conhecimentos
das Artes, da Psicologia, da Pedagogia, etc., em que
0 corpo comega a ser visto como locus de aprendi-
zagem, a partir de seus movimentos, os quais sdo a
base do desenvolvimento humano como um todo, de
forma social e psiquica (Pérez, 2002). Um dos gran-
des nomes desse movimento, e que sera utilizado aqui
como base, é o de Rudolf Laban, que discute o corpo,
0 movimento, 0 espago e o tempo. A visdo de Laban
contribui para a concepgdo do corpo como sempre
se constituindo mediante as multiplicidades da vida,
por meio dos movimentos diversos na relagdo entre
os elementos do pluriverso (Tavares, 2020). Tal movi-
mento é expresso pelo esforgo (effort, que traduzire-
mos daqui em diante como expressividade), isto €, por
meio da atitude do organismo, no caso humano, por
meio de uma atitude de presenga.

Chamaremos a atengao primeiramente a ideia de
que falar de corpo &, inevitavelmente, convocar a dis-
cussdo acerca do movimento. Assim, ousaremos usar
a equagdo: corpo = movimento a partir de tematicas
colocadas na Psicologia, na Biologia e na Filosofia.

Se pensarmos no corpo como entidade organica,
trazemos a luz o desenvolvimento bioldgico, que, no
caso humano, envolve uma evolugao social e cultural.
Tomando de imediato o desenvolvimento humano, Bee
(1997) tem um trabalho bastante elaborado e conciso
no qual a autora trata dos aspectos fisicos, cognitivos,
sociais e psiquicos do desenvolvimento do periodo
pré-natal a vida adulta tardia. Em todos os estdgios
do desenvolvimento humano, fala-se de mudangas e
continuidades:

Pelo fato de este ser um livro sobre o desenvolvimento
ao longo do ciclo da vida, o leitor ndo ird se surpreen-
der com o fato de passarmos a maior parte do nosso
tempo olhando para as mudangas que ocorrem em
decorréncia da idade. Nao podemos, todavia, ignorar
também as continuidades. (Bee, 1997, p. 38)

E facil compreender que mudancas dizem respeito
a movimentos, ou seja, acdes/relacdes entre forcas.
Para afirmarmos que hd uma relagdo é preciso que
pelo menos uma agéo esteja em curso, por isso, utili-
zamos a expressdo “agdo/relagdo”. E esta conjungéo
que produz movimentos e, por conseguinte, mudangas
e/ou continuidades.

Em relagdo a continuidade, Bee (1997) se utiliza do
relatério de pesquisa que discute o papel dos efeitos
genéticos em gémeos idénticos, fraternos e irmaos
criados juntos e separados. Tal estudo indica uma
semelhanga maior entre gémeos idénticos criados
juntos do que as semelhangas entre todos os demais.
Claramente, as semelhangas sdo pequenas, o que leva
a autora a apresentar a perspectiva ecolégica de Bron-
fenbrenner do desenvolvimento humano que envolve
todo o contexto no qual uma crianca esta inserida,
desde a comunidade ampliada até o nucleo familiar,
numa espécie de ciclo desenvolvimentista no qual os
pais, os irmaos, os colegas, as pessoas que as crian-
¢as veem na rua, na escola, isto €, um ambiente: uma
escola, uma rua, um bairro, uma comunidade, tudo
isto configura-se como forgas que colaboram com as
acoes da crianga para todos os aspectos do seu de-
senvolvimento.

Voltando a continuidade, podemos recorrer a histé-
ria natural com o apoio de Bourguignon (1990). Quan-
do nos referimos a continuidade ndo podemos ignorar
que as agdes/relagdes permanecem agindo ainda que
aquelas nao levem a mudangcas significativas, uma vez
que ambiente e organismos nao cessam de se encon-
trarem, ou seja, se relacionarem. O que a biologia e a
histoéria natural nos ddo de elementos para a analise
€ de que nada no universo esta imével, mesmo que o
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movimento nao leve a desorganizagao e reorganiza-
¢ao tanto dos organismos quanto do ambiente.

Vé-se que 0 movimento, entdo, nao se resume ao
corpo, mas o corpo se constitui no e pelo movimento.
Se tomarmos o corpo como existéncia, € interessante
lembrarmos Heidegger (1986), em “Ser e tempo”, onde
o fildsofo se dedica ao exame da existéncia humana.
O Dasein (ou o Ser-ai) trata-se de um ente inacabado,
em processo de formagao, pois tem sua “esséncia” no
existir:

Na verdade, significa que o Dasein ndo pode ser
provido de uma definigdo abstrata e universalmente
vdlida, posto que o que ele é reside no modo como
exista. O Dasein é sua possibilidade, ou seja, mais
explicitamente, sua possibilidade existencial. (Penna,
2006, p. 95)

Heidegger, como anti-humanista, se recusa a dis-
cutir a esséncia do ser humano. Dai, segue uma linha
de compreensao que remonta o trabalho de Espino-
sa, que, ainda que fale de esséncia, remete-a sempre
a existéncia, como possibilidade de vir a ser por meio
dos encontros. Voltando a Heidegger, a forga da hist6-
ria esta colocada no Dasein, na medida em que o Ser-
-ai seria a realidade que existe historicamente, um ser
em processo, em mutagao: “Este ser que se estende
além de si mesmo, obviamente, dispde da propriedade
de se projetar sempre para o futuro” (Penna, 2006, p.
85).

Disto, podemos apreender a concepgao do corpo
como existéncia humana e que, por isso, nao se pode
ancora-lo em concepgdes reificadas ou como pura
matéria. Lembremos que o Dasein tem como tradugao
literal no portugués o Ser-ai ou “La". Levy (1996) faz
uma discussao genuina ao colocar em andlise duas
versdes do Dasein trazidas por Michel Serres. A ori-
ginal, alem3, Dasein, tem o sentido de existéncia. A
segunda, portuguesa, Ser-ai, indica presenca. Ora, se
tomarmos o sentido “existir” do Dasein (como vem da
Filosofia Alema Classica), que provém do latim si-tere,
estar colocado, e do prefixo ex, fora de, teremos, na

versdo alema, um “existir fora” ou uma “presenga sem
lugar”.

Apuremos: existir como um nao pertencer a lugar
nenhum, ndo estar em um espacgo designavel, que nao
seria exatamente uma auséncia, mas uma presenca
sem lugar (como todo ser pensante), 0 que ndo ex-
pressa uma nao existéncia. Existir e ndo estar coloca-
do em um espago designavel configura-se como a vir-
tualizagao da presenca. E isso muito antes dos meios
digitais de comunicagao, por exemplo, com a imagi-
nagao, a memoria, o conhecimento. Na versao das
linguas latinas, o Ser-ai, o L3, impde uma atualizagédo
da existéncia pela presenca. Levy (1996) introduz pela
polémica das duas versOes a ideia de virtualizagao
(Dasein) como problematizagdo da resposta atualiza-
da da presenca (Ser-ai) para apresentar o hipercorpo e
o hipertexto com o advento dos meios digitais da inter-
net, modos instantaneos de presenca nao localizavel,
ainda que bem situada.

Essa discussdo é fundamental se queremos anali-
sar os processos formativos e de aprendizagem que
tém sido operados majoritariamente pelos encontros
a distancia, pela via de aplicativos de reunides simulta-
neas sem a presenca fisica, em fungao do necessario
isolamento social durante a pandemia. Estamos ou
nao estamos la quando nos encontramos com 0s es-
tudantes, com os participantes dos atendimentos psi-
colégicos, com especialistas em artes performaticas,
etc.? Sim, estamos. Mas, como estamos? Qual a qua-
lidade dessa presenca ndo localizavel? Com as con-
sideragdes dos filésofos que citamos, talvez o como
e a qualidade nao estejam condicionados exatamente
ao meio digital, a internet, uma vez que a presenga do
corpo é ja, antes, ilocalizavel. Como movimento, em
processo permanente, é facil compreender sua mo-
dalidade de algo indeterminavel, incircunscrito. Levy
(1996) nos chamava a atencdo para essa possibilida-
de, com a invengao do ciberespago, de uma conscién-
cia situada da amplitude da poténcia do corpo pelas
conexdes altamente difusas, diversas e longinquas.
0 que importa de fato entdo é a atitude de presenca
(Laban, 1978), pois “o esforgco no movimento pode
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ser, dessa maneira, pura energia desperdicada, caso a
presencga ativa do agente como atitude intencional de
presenca nao comparecga” (Tavares, 2020, p. 52, grifo
no original).

Para Lévy (1996), na contemporaneidade, a criagdo
do corpo pessoal “é a atualizagdo temporaria de um
enorme hibrido, social, tecnobioldgico” (Lévy, 1996,
p. 33), corpo que ora transforma-se em uma esfera
quase privada, ora mistura-se a uma rede de interes-
ses e comunicagdes nado localizaveis. A virtualizagao,
compreendida por Lévy (1996) como a passagem de
uma solugdo empreendida para uma problematica in-
cessante (Dasein/Ser-ai), subverte as caracteristicas
organicas do corpo fisico, material, deixando a mostra
0 corpo movente, provisorio, desterritorializado. Corpo
que “sai de si mesmo, adquire novas velocidades, con-
quista novos espacos. Verte-se no exterior e reverte
a exterioridade técnica ou a alteridade biolégica em
subjetividade concreta. Ao se virtualizar, o corpo se
multiplica” (Lévy, 1996, p. 33).

O corpo ilimitado, que desafia as nogdes de espa-
go-tempo, pertencente a todos sem pertencer a nin-
guém, esta presente virtualmente. Esta é a presenca
ndo localizavel, posto que mdvel, em processo, rece-
bendo infinitas interferéncias, modificagbes. As vias
digitais de encontro simultdneo a distancia podem,
ainda que com certo sofrimento (uma vez que implica
uma torcao nos modos de viver - uma desterritoriali-
zagdo), nos apresentar esse corpo exterior, passivel
a intervengdes de multiplos territorios, saberes, sujei-
tos, elementos, etc. Esse corpo, com suas conexdes
multiplas, constitui um hipercorpo pela virtualizagao
favorecida nos dispositivos do ciberespaco. Este per-
mite, por meio de uma rede de experiéncias, as vezes,
dessincronizadas, que pessoas que talvez nunca pu-
dessem se conhecer, se encontrem, se conectem e
se tornem, ao mesmo tempo, familiares e estranhas
umas as outras e estranhas a si mesmas quando se
confrontam com as diferengas que produzem entre si.

Assim que a subjetividade, a significagédo e a pertinén-
cia entram em jogo, n&o se pode mais considerar uma

Unica extensdo ou uma cronologia uniforme, mas uma
quantidade de tipos de espacialidade e de duragao.
Cada forma de vida inventa seu mundo (do micrébio a
arvore, da abelha ao elefante, da ostra a ave migraté-
ria) e, com esse mundo, um espago e um tempo espe-
cificos. (Levy, 1996, p. 10)

2 Projeto Recorpar: campo de investigacado

Este artigo discute o material produzido a partir
da realizagao do projeto de extensao universitaria Re-
corpar. Tal projeto destina-se ao atendimento clinico-
-grupal de estudantes da Universidade Federal do Es-
pirito Santo (Brasil), usudrios da politica de assisténcia
estudantil, que buscam o apoio psicolégico da Pré-
-Reitoria de Assuntos Estudantis e Cidadania (Proae-
ci). Por meio da parceria com o Setor de Psicologia
da Proaeci/UFES, o projeto objetiva consolidar com-
peténcias e habilidades de estudantes de Psicologia
desenvolvidas no curso de Graduagao, compartilhan-
do o conhecimento produzido em grupos de pesqui-
sas que vém sendo realizadas desde 2018 e no ensino
a comunidade académica. Algumas competéncias
e habilidades exploradas no Recorpar sdo: conhecer
acdes implementadas no ambito da Psicologia nas
instituicdes educacionais; conhecer politicas publicas
de educagdo; elaborar relatos cientificos, pareceres,
relatérios técnicos e outras comunicagdes profissio-
nais; saber contextualizar as instituicdes educacionais
apreendendo sua dinamica e suas relagdes com as di-
versas redes sociais; saber analisar os processos que
permeiam o cotidiano das instituicdes educacionais;
implementar processos de produgéo de saude, em ni-
vel individual e coletivo, voltadas para capacitagao de
individuos, grupos, instituicdes e comunidades; reali-
zar psicoterapia; saber buscar e usar o conhecimen-
to cientifico necessario a atuagao profissional; assim
como gerar conhecimento a partir da pratica profissio-
nal.

Sua base tedrico-metodoldgica ancora-se numa cli-
nica transdisciplinar (Passos & Barros, 2000) e envolve
aretomada do corpo-movimento e sua expressividade
na construgao de um ethos de aprendizagem inventiva
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no campo da Educagédo. Para tanto, parte dos traba-
Ilhos acerca do devir-consciente de Virginia Kastrup
(1999), a sintonia afetiva de Daniel Stern (1985; 1991;
2004) e a biologia do conhecer dos bidlogos chilenos
Humberto Maturana e Francisco Varela, em articula-
¢do com as proposigdes filosoficas, tais como, as de
Baruch Espinosa e de Henri Bergson e dos estudos
renovados do trabalho da Teoria das Emocgoes de Wi-
lliam James (discutidos nos trabalhos de Vinciane
Despret e Bruno Latour).

Re-encantar o corpo e redistribui-lo ao encontro
de processos educativos/formativos em prol de uma
politica cognitiva inventiva € o que se almeja com o
projeto. O trabalho clinico-grupal do Recorpar esta pro-
gramado para alinhavar sentidos: conhecer-performar;
cognigdo-invengao; consciéncia-atitude de presenga;
devir consciente-aprendizagem inventiva; identidade-
-performatividade. Parte-se da compreensdo de que
somente uma educagdo que permita experiéncias
sensiveis fora dos modelos pré-fixados, que favoreca
a expansdo dos movimentos corporais no encontro
com outros corpos e que use como ferramenta para a
aprendizagem a sintonia afetiva pode nos reconectar
ao mundo comum da formagéao que faz a diferenga.

A proposta do projeto de extensdo passa ainda
pelo desenvolvimento de um estado de consciéncia
que possa compor novos modos de se relacionar com
aquilo que nos atravessa. Através de praticas somati-
cas, sensibilizagcao e expressao corporal, pretende-se
criar experiéncias ludicas em contato com movimen-
tos espontaneos, que possam nos surpreender, nos
reinventar e reestabelecer com base no corpo nossa
vitalidade criativa. O trabalho clinico-grupal se con-
centra em experienciar ferramentas variadas para a
transformacgdo de movimentos habituais em gestos
de criagdo e ampliagdo da expressividade baseadas
nos compilados do Sistema de Analise do Movimento
de Laban/Bartenieff realizados por Ciane Fernandes
(2006). A formulagéo do projeto pretende deixar mais
porosa a fronteira entre arte, conhecimento e vida.

Entre agosto de 2020 e setembro de 2021, o projeto
passou por duas fases:

Fase 1: A partir do trabalho junto a Proaeci, que pos-
sibilitou a equipe discutir as tematicas relevantes
a Politica de Assisténcia Estudantil e as situagoes
nas quais se encontram os estudantes assistidos,
realizou-se de agosto de 2020 a dezembro de 2020,
um grupo de estudos com a participagao de dois
professores de artes performativas de um Faculda-
de Estadual de Artes (FAFI/ES), Roberta de Godoy
Portela e Gilberto Mendes Coelho, um servidor téc-
nico-admistrativo da Universidade Federal do Trian-
gulo Mineiro (UFTM), Marcelo Henrique Pereira, e
uma dangarina capixaba, Yurié Pamella Perazzini.
Com tais dialogos, o Projeto de Extensao discutiu
os temas expostos na Tabela 01. O objetivo nesta
fase foi estudar e refletir com agentes externos a
Universidade como poderia realizar o trabalho pela
via remota, a distancia, através dos meios digitais
da internet.

Sendo assim, o trabalho néo foi iniciado imedia-
tamente com atendimentos clinicos. Foi preciso um
primeiro momento para a contextualizagdo metodo-
I6gica e tedrica, além de promover um momento as
estudantes pesquisadoras e extensionistas de expe-
rimentagcdao de algumas praticas do campo da Edu-
cacdo Somatica, exercicios de Movimento Auténtico,
Técnicas da Danca e das Artes Performativas a serem
exploradas pela tela dos computadores e aparelhos
de celular, assim como os efeitos que produzem. Esse
periodo foi imprescindivel na construgdo do trabalho
a ser feito, pois construiu uma relagdo de confianga
entre todos os membros da equipe, assim como uma
confianga em seu dominio técnico, para entdo come-
car os atendimentos. Importante notificar que todos
os membros do Projeto Recorpar sdo mulheres: coor-
denadora, subcoordenadora, alunas de Iniciagédo Cien-
tifica, alunas Extensionistas e alunas estagiarias do
Curso de Psicologia formavam uma equipe de traba-
Iho que somavam 15 mulheres.

Fase 2: A equipe de extensao, com a colaboragao
da Proaeci, enviou por email o convite a todos
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Tabela 01

Fase 1 do Projeto Recorpar: estudos e experimentagdes

Marcelo Henrique Pereira
(UFTM) - Servidor Publico
Federal

Roberta de Godoy Portela
(FAFI/ES) - Professora de
Teatro

Gilberto Mendes Coelho
(FAFI/ES) - Professor de
Danca

Yurié Pamella Perazzini -
Dancarina

Apresentagao:

Politicas de Assisténcia
Estudantil (PAE) no Brasil

a partir de 2008: permitir
condi¢des minimas de
realizagé@o da Educagao
Superior - conferir a diminuigao
da evaséo, permitir o acesso e
a permanéncia na ES

2010 - Formulagéo da Politica
Nacional de Assisténcia
Estudantil e a Politicas de
agbes Afirmativas (que
garantiu a reserva de vagas
para pessoas pardas, pretas e
indigenas - 50% cotas PPI).

Apresentagao:

Chegar ao ator ou ao aluno
pela via do afeto - constituir
um corpo de ator como um
corpo sensivel, poroso, aberto
aos estimulos.

Apresentagao:

- Danga como domesticagdo
do corpo

- Audiovisual como cenario
ativo, movente

+ Colocar em movimento =
e-mocionar

Apresentagao:

- Danga e ancestralidade -
danca afro na Umbanda

Dangas pretas urbanas
Danca jamaicana

Publico alvo da PAE:

Todos os estudantes das
universidades publicas
brasileiras, com a priorizagao
das pessoas em situagao

de vulnerabilidade
socioeconémica.

Questao disparadora:

Como preparar para sentir?
Ninguém sente o tempo

todo. Mas, quando somos
observados sentimos de modo
diferente.

E preciso aprender a estar
“presente”: consciente em
estado de trabalho.

A dramaturgia corporal

gera narrativas, por isso

0 movimento tem de ser
organico e ndo pode ser
gratuito. Assim, é preciso
reaprender a andar, a sentar, a
falar, etc.

Questao disparadora:

Qual € o corpo que danga?

O sujeito dangante nao é um
corpo que se repete. Quando
nos movimentamos, 0 mundo
se movimenta connosco. A
repeticao na danga massacra o
corpo e faz se perder o “sentir”
0 Corpo.

O corpo “louco” é o corpo vazio,
cheio apenas de intensidades
capazes de produzir sentido
para tornar-se um narrador.

Questao disparadora:
- Eu ndo sei dangar.

- Como assim? Danca é
comunicagao.

Areas essenciais da PAE:

1. Acesso a moradia,
alimentagao e transporte;

2. Atencao a saude e incentivo
ao desporto;

3. Incluséao digital, apoio
pedagogico, incluindo
acessibilidade de estudantes
com deficiéncias, e acesso
a cultura;

4. Criagéo de creches para
bebés de estudantes.

Contetdos:

1. Presenca no corpo e
presencga cénica;

2. Aterramento;
3. Dramaturgia corporal;
4. Corpo extra-cotidiano;
5. Teatro ativo.

Conteudos:

1. O corpo no Ballet;

2. Danga Moderna;

3. Danga Contemporanea;
4. 0 Dominio do Movimento;
5. Video-danga;

6. Danga e tecnologias.

Conteudos:
1. Corpo e tradi¢do Militar;
2. Metodologias higienistas;

3. Danga de rua como danga
de comunidade: samba e
forro.
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os estudantes assistidos pela PAE para a partici-
pagé@o no Projeto. A inscrigdo ficou condicionada
ao preenchimento de um formulario e foi fechada
quando a quantidade de 20 inscritos foi alcangada.
Tal quantidade foi o que a equipe de pesquisadoras
e extensionistas entendeu que poderia atender no
modo remoto. Ainda assim, a coordenadora rece-
beu em seu email algumas solicitagdes de atendi-
mento, que foram estudadas e atendidas por meio
do entendimento da gravidade da situagd@o. Desse
modo, no periodo compreendido entre abril e junho
de 2021, foram acolhidas 22 estudantes e, desses
acolhimentos, foram atendidas individualmente
trés estudantes e em grupo 12 estudantes. Sendo
40% delas dos campi do interior do estado (Alegre
e Sdo Mateus/ES). Fato importante é que neste pri-
meiro convite, todas as acolhidas e atendidas eram
mulheres. Em julho de 2021, voltamos a enviar o
convite com a inscrigao realizada do mesmo modo.
Desta vez, abriu-se 26 vagas. Os acolhimentos fo-
ram realizados com 18 estudantes, sendo que trés
estudantes seguiram o atendimento individual e 15
seguiram para atendimentos em grupo. Tais atendi-
mentos ocorreram até o final do més de setembro
de 2021.

Desse modo, de abril a setembro de 2021, foram
atendidos em grupo 27 estudantes e 06 estudantes
individualmente.

E inegavel o sentimento negativo em relacdo ao
fato de se realizar os atendimentos e as orientagdes/
supervisdes de modo remoto, & distancia. E absolu-
tamente compreendido que tal recurso é necessario
para resguardar a saude de todas as envolvidas. Por
outro lado, apds avaliagdo da equipe, pode-se elen-
car dois fatores positivos. O primeiro e paradoxal foi
a transposi¢cao de um obstaculo que parecia inviabi-
lizar a realizagdo do Projeto: o atendimento por via
remota utilizando o dispositivo experiencial de pra-
ticas somaticas. Além do trabalho ter sido realizado
de modo interessante, foi possivel ainda analisar os
efeitos do modo digital, por exemplo, a camera como

um agente a ser compreendido no momento atual. O
segundo ponto positivo foi a possibilidade das exten-
sionistas vivenciarem estudos (inclusive em discipli-
nas do Curso de Psicologia) e pesquisas cientificas
que vinhamos realizando desde 2018. A experiéncia
de acolhimentos e de atendimentos de estudantes
que estao tao proximos das vivéncias das pesquisa-
doras e extensionistas (uma vez que sdo todas estu-
dantes da mesma universidade) e ao mesmo tempo
distantes geograficamente e, em algumas situagdes
também afetivamente, favoreceu uma consisténcia no
Saber-fazer que transparece nos resultados dos aten-
dimentos.

3 Projeto Recorpar: aporte tedérico-metodoldgico do
trabalho clinico

A elaboragéo que se segue diz respeito a fase dois
do Projeto. O trabalho clinico que se desenvolveu de
abril a setembro de 2021 passou pelo seguinte pro-
cesso: primeiro encontro como acolhimento com
cada um dos participantes, para depois continuarmos
os atendimentos clinicos grupais ou individuais (06
encontros em grupo e 08 atendimentos clinicos indi-
viduais), e ultimo encontro de despedida com cada
grupo e participante dos atendimentos. No inicio do
trabalho, tem-se uma pratica que tornara o participan-
te que estd presente de fato ligado, disposto a estar
naquele ambiente clinico, com a chamada “atitude in-
tencional de presenca” (Tavares, 2020). Stern (1991)
diz, nesse sentido, da sintonia afetiva que se inicia
por um espelhamento, que diz da relagdo de cuidado
que favorece a realizagao de trocas e vinculagao entre
os envolvidos no processo. Portanto, conclui-se que
o espelhamento e a sintonia afetiva significam estar
presente ali para o outro. Esta modalidade de presen-
¢a foi constantemente discutida e experimentada por
meio de exercicios e praticas corporais pela equipe do
Recorpar.

Os encontros de acolhimento se referem a uma
conversa inicial para compreender as demandas de
cada um dos participantes, de forma a entender me-
Ihor as possibilidades e direcionamentos a serem to-
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mados no trabalho clinico. Os atendimentos se organi-
zam de forma a iniciarmos primeiro com exercicios de
respiragao e aterramento, que estimulam uma atitude
intencional de presenga essencial para que o sujeito
seja tocado pelas praticas seguintes (Quadro 2). Os
exercicios propostos apds esse momento inicial va-
riaram de acordo com o processo de cada participan-
te ou cada grupo. Apds o exercicio, realizava-se uma
conversa proxima ao atendimento clinico tradicional.
0 que se apreendeu no contelido dessas conversas é
que néo é necessario falar do exercicio em si para que
0 processo terapéutico ocorresse, 0 proprio exercicio
deslocava afetos e trazia a tona afegdes que compa-
reciam nos movimentos. O exercicio aparecia como
acontecimento do corpo e capturava algo que, mui-
tas vezes, ndo cabia na fala. Como afirmam De Lima
Teixeira e Tavares (2020), o movimento de afeto é o
proprio processo de transformagéao corporal como ne-
cessidade vital do ser humano.

As modalidades de atendimento tém como dispo-
sitivo para o trabalho clinico as praticas somaticas
que possibilitam a entrada em uma sintonia afetiva.
Isso significa a tentativa de uma abertura para um sen-
tir com o outro (Brazdo & Rauter, 2014). Definindo o
espaco clinico como aquele onde pode-se sentir jun-
tos, participante e analista, aquilo que potencializa ou
despotencializa os sujeitos. E preciso mapear nesses
afetos o que produz seus encontros como paixdes
tristes (Espinosa, 1992). No grupo, para além dos ob-
jetivos ja citados, ha a possibilidade dessa sintonia
afetiva acontecer com seus pares, em adi¢édo a analis-
tas presentes, de forma a perceber que, em sua vivén-
cia singular, cada sujeito da situagao consegue tocar
em questdes que também tocam o outro, criando uma
certa grupalidade (Barros, 2007) que pode vir a poten-
cializar a sintonia afetiva.

A maior parte da fundamentagéo utilizada para o
planejamento dos exercicios somaticos propostos fo-
ram modificagdes dos descritos no livro de autoria de
Fernandes (2006), “O Corpo em Movimento: O Sistema
de Laban/Bartenieff”. Com isso, trabalha-se o corpo a
partir do movimento como teorizado por estudiosos

que se debrugaram sobre o trabalho do coredgrafo e
pensador Laban. Ao fazé-lo, traz-se para a elaboragao
dos exercicios os fatores de movimento como compo-
nentes observados nas atitudes corporais em relagao
ao movimento, sendo divididos em fluxo, peso, espago
e tempo. Tais fatores funcionaram como disparadores
das intervengdes planejadas. Ao trazer esses compo-
nentes para 0 movimento, esperava-se que afecdes
complexas e dificilmente verbalizadas em um primeiro
momento pudessem ser postas no movimento e as-
sim produzir um reposicionamento subjetivo.

Ao conceber 0 movimento como um processo con-
tinuo de constantes mudancas, Laban (1978) acredi-
tava que o movimento aumenta a compreensao do
comportamento, enriquecendo a responsabilidade e
integridade dos sujeitos. Isso indica que essas mu-
dangas continuas tendem a se organizarem no ser
humano em ordenagdes ritmicas, configurando pa-
drées de singularidades. Ao estudar esses padroes
e ordenacgoes, o autor desenvolveu uma partitura do
movimento, indicando um lugar de experiéncia e per-
mitindo multiplas interpretagdes tedricas acerca do
corpo. Para ele, movimento é linguagem e, portanto,
é portador de sentido. Envolveu-se de maneira intensa
e constante com as diversas facetas do movimento,
definindo as manifestagdes internas e externas dos
fendmenos de movimento e suas interrelagoes.

As primeiras teorias desenvolvidas por Laban na
primeira metade do século XX foram fortemente in-
fluenciadas pelo cientificismo e racionalismo da épo-
ca, em que a ciéncia e o pensamento racional tinham
a ilusdo de que se pudesse chegar a verdade ou na
esséncia do objeto estudado. Essa visdo ainda tem
suas formas de atualizagao, por esse motivo podemos
compreender o Sistema Laban como uma ferramenta
para descrever e analisar o movimento, porém, enten-
dendo que é uma descrigdo que busca se aproximar
do objeto real, mas que ndo consegue tratar de sua
totalidade. Desse modo, o Sistema Laban pode ser
um dispositivo para auxiliar a observagao e analise do
movimento como um sistema aberto a diversas inter-
pretacoes.
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Isto posto, utilizamos como base para o trabalho
no Projeto Recorpar o Sistema Laban/Bartenieff. Quer
dizer, quanto ao corpo, incluimos: os principios de mo-
vimento de Laban e os fundamentos corporais de Bar-
tenieff (Fernandes, 2006). E importante pontuar que
Irmgard Bartenieff seguiu os passos de Laban, com o
apoio de sua aluna Bonnie Cohen (Fernandes, 2006).

No coragdo dessas praticas estd o sujeito em
constante constituigao criativa. Suas demandas estao
constantemente em evolugdo, assim como colocado
por Teixeira (2003):

Nossas necessidades ndo nos sao sempre imediata-
mente transparentes e nem jamais estdo definitiva-
mente definidas, mas sao e desde sempre tém sido
objeto de um debate interminavel, de uma experimen-
tagéo continuada, em que o que se discute e refaz
sem cessar € a nossa propria humanidade. (Teixeira,
2003, p. 593)

Dessa forma, podemos pensar no sujeito e suas
demandas enquanto um movel, como teorizado por
Bergson (2006), e enquanto um hipercorpo, como
teorizado por Levy (1996), no qual sua trajetéria ao
longo do tempo esta medida em duragd@o, ndo como
na fisica apenas uma colegé@o de pontos e momentos
referente a um tempo, mas sim como uma constante
passagem, uma transigdo interminavel a qual o moével
se performa em sua trajetoria. A trajetéria dos sujeitos
é uma variavel de constante mudanca, de contraste,
transformacao, num processo infinito de agbes/rela-
¢des. E possivel perceber a duragdo Bergsoniana so-
mente através da intuicdo, um conceito-ferramenta
que faz parte da metodologia do projeto. A analista
esta presente em parte dessa duragao, intervindo e
promovendo afegbes nesse sujeito e sendo também
afetado por ele. Assim, a analise de implicagado discu-
tida na Andlise Institucional foi mais um dispositivo
importante da atuagéo clinica.

Nesse sentido, marca-se aqui a necessidade de
uma analise de implicagdao que diga de um exercicio
ético sobre essas praticas, pensando quais efeitos se

deseja produzir sobre aquele sujeito que nos chega
fragilizado. E sustentado, nessas préticas, evocar, por
exemplo, um movimento leve, com fluxo livre, multi-
focado e desacelerado, um movimento que subverta
os modos cotidianos no qual é preciso que o sujeito
esteja contido, focado, acelerado, etc., e que chega a
ser adoecedor em muitos casos. O movimento apa-
rece entdo como uma forma de dar vazéo aos afetos
ressignificando-os e também como intervengédo que
busca mostrar que ha outras possibilidades subjetivas
a serem exploradas.

O espago clinico sempre tem o objetivo de ser
um lugar em que o sujeito sinta-se seguro e se per-
mita experimentar e sentir, sem qualquer julgamento
ou alguma expectativa a se cumprir. E 0 momento de
autoconhecimento e de reconexao entre sua mente e
corpo, e muitas vezes o primeiro contato com seu cor-
po. Nosso intuito é a potencializagédo dos afetos e pai-
x0es alegres, como falava Espinosa (1992), mas nao
quer dizer que nao nos encontramos com momentos
nos quais enfrentamos aquilo que nos despotenciali-
za, bloqueia e evoca uma paixao triste. Cada encontro
esta planejado para a aceitagao da dor, como um con-
tato que no cotidiano evitamos ou ignoramos. A sinto-
nia afetiva constitui, entdo, no atendimento individual,
um dispositivo de compartilhamento e distribuicao
das afecOes na presenga entre participante e analis-
ta. No atendimento grupal, o processo de grupalidade
constitui esse dispositivo de presenga compartilhada
entre os pares que se formam. Um grupo vem ser sua
nova ou mais uma rede de confianga disparada pela
sintonia afetiva e pela grupalidade, em que se poten-
cializa a consciéncia da modalidade de presenga do
corpo como movimento que pode se reorganizar cons-
tantemente.

Fernandes (2006) explica o esforgo Labaniano com
a categoria expressividade, apresentando-a da seguin-
te forma: “Qualidades dinamicas expressam a atitude
interna do individuo com relagdo a quatro fatores (dis-
postos na ordem de seu desenvolvimento na infancia):
fluxo, espacgo, peso, tempo” (Fernandes, 2006, p. 120).

Nos atendimentos em grupo e individuais tais fato-
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res de movimentos sao disparadores para o reconhe-
cimento do corpo-movimento do sujeito. Mesmo sen-
do quatro fatores, quando o corpo estd em movimento
aparente ele muda a qualidade de qualquer desses fa-
tores, como ele pode ser contido ou livre, acelerado ou
desacelerado, leve ou forte, direto ou indireto. Como
anteriormente dito, os afetos sdo complexos e dificeis
de serem verbalizados no primeiro momento. Com a
ajuda de uma combinacgéo desses fatores e algumas
dangas, diferentes ritmos, podemos trazer a cena a fi-
gura de uma forma mais sutil, os afetos e uma tentati-
va de compreensao dos mesmos.

A questdo ética estd em nossa modalidade de
presenga em cada intervengdo em que promovemos/
provocamos afegdes no encontro com os sujeitos.
Pensamos sobre os efeitos que desejamos produzir e
visamos um cuidado com cada demanda que nos foi
dirigida, com a finalidade de poder chegar a liberar e
deixar exposto que o sentir do corpo é tao importante
guanto a nossa mente, e sua ligagédo pode sim ser ex-
pressada e compreendida.

A vista disso, foram realizadas atividades que en-

Tabela 02
Fase 2 do Projeto Recorpar: o trabalho clinico

volviam os fatores do movimento, juntamente as ati-
vidades que eram construidas de forma criativa pelas
extensionistas, buscando atender a demanda dos gru-
pos e do atendimento individual. Pode-se dizer que tais
técnicas tinham um carater intuitivo, um processo di-
ferente da ciéncia, que trabalha com um material pron-
to. A intuicao é justamente o processo de invengao, de
utilizar a experiéncia para compreensdo da inteligén-
cia. Esta é vista pela ciéncia como algo pronto, como
algo ja posto, entretanto, chegar a esse conhecimento
final, sé foi possivel pelo processo que se inicia com a
invencdo, com a intuicdo (Bergson, 2006). Assim, tam-
bém é possivel dizer que o trabalho desenvolvido pelo
Recorpar inclui ciéncia e intuigao, lado a lado.

Durante os encontros, era importante também
perceber o corpo da analista, ou seja, como extensio-
nistas e participantes se afetavam a partir dos mo-
vimentos realizados ou de percepg¢des de cada uma
das propostas das atividades. Assim como o cavalo
Hans (Despret, 2004) respondia aos pesquisadores,
por ter interesse e confianga, os pesquisadores tam-
bém o afetavam com as suas reagdes involuntarias,

2.° Momento
Tornar-se presente

1.° Momento
Aquecimento

3.° Momento
Expansao dos movimentos

4.° Momento
Compartilhamento (a)

Roda (ainda que pelas telas, Respiragdo Fatores do movimento Livre expressado dos sentidos
sempre pedimos para nos e sentimentos advindos dos
imaginar em roda) exercicios

Apresentacgdo de como Aterramento MUsica e danga

estamos naquele momento

Alongamento

Espelhamento

Auto-massagem

Sintonia afetiva

(a) As préticas realizadas em cada um dos momentos s

mais diversos repertdrios de exercicios somaticos, desde praticas

>jadas de acordo com o proces

so do grupo. O 2.° momento pode se basear nos

orientais aos exercicios preparatérios de Bartenieff. Os exercicios do 3.° mo-

mento sdo inventados como dispositivos para o desenvolvimento do grupo e S80, em sua or gem, Iniclados pe\a GXL‘@!’WT‘\@T‘TSQQO dos fatores do

movimento
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quando também tinham interesse e confianga de que
ele saberia a resposta, ou seja, 0s pesquisadores eram
por ele também afetados, aprendendo com o cavalo.
A questdo aqui é que Hans ensinou muito sobre como
temos a capacidade de nos afetar, e como esse “viés”
é importante nos encontros e também nas pesquisas.
A partir disso podemos perceber a sintonia afetiva
acontecendo (Despret, 2004; Stern, 1991).

A partir desse trabalho corporal, realizamos a es-
cuta. Entdo, a escuta se da por meio de uma troca afe-
tiva e a partir da nogdo de que esta troca se trata de
uma conversa. Quer dizer, é uma troca de experiéncias
entre extensionistas e participantes dos atendimentos
em grupo ou individual. Trata-se de algo elaborado em
conjunto, no qual todos os pontos de vista sdo impor-
tantes e ndo tem alguém ali que tenha mais conhe-
cimento que o outro. O que ocorre € uma comunica-
¢do, uma conexao, uma articulagé@o que se espraia em
rede, formando, com a sintonia afetiva e a grupalidade
(Barros, 2007), um hipercorpo. A comunicagdo como
didlogo envolve movimento e palavra. Na Africa pré-
-colonial, palabre era utilizada em sua forma de fazer
politica. Assim, é importante que essa comunicagao
seja de fato compreensiva, em varios sentidos, como
por exemplo de realidade de vida e da nao utilizagao
de termos especificos da area, por exemplo, da Psico-
logia. Desse modo, além de dialogo, é também acolhi-
mento. Isto se da no abrir-se num corpo sensivel que
possa ser capaz de realmente escutar o que o outro
diz, e buscar atender a sua demanda, a qual nem sem-
pre sera exposta logo de inicio, pois nem sempre o
proprio sujeito tem nogao da sua real necessidade, na
medida em que, na verdade, essa realidade também
ndo é algo fixo (Teixeira, 2003).

4 Analise das atividades realizadas

No ambito dos grupos, a questdao da camera dos
computadores ou aparelhos de celulares nos encon-
tros a distancia esteve sempre aparecida. Em um dos
grupos realizados por uma dupla de extensionistas se
comegou colocando em questdo a interagdo com a
camera desde os primeiros atendimentos grupais. Pe-

diu-se que os participantes usassem a entrada e saida
da camera, a aproximagéao e o afastamento, tentando
trabalhar com todo o campo de visao da tela, assim
como seu espago negativo (aquele que ndo aparece).
A partir disso, aconteceu uma familiarizagdo com o
espaco virtual do grupo, possibilitando uma constru-
¢ao de grupalidade que foi se enraizando nos partici-
pantes ao longo dos encontros.

Se compararmos a experiéncia dos quatro grupos,
aquele em que a interagdo com a camera foi trabalha-
da e os demais em que tal dispositivo néo foi introdu-
zido, ha uma clara diferenca em relagédo a adeséo dos
participantes aos grupos. O grupo com menor evasao
foi exatamente aquele em que a camera estava clara-
mente colocada como um dispositivo para os traba-
Ihos, sendo incluida nos exercicios e nas conversas de
encerramento. Isso traz a tona o questionamento acer-
ca dos dispositivos de encontro, de conexao, construi-
dos para cada grupo. Ao colocarmos em questao a
camera, fizemos uma torgao do que ela significa para
o participante. E importante notar que em todos os
grupos os participantes manifestam sua dificuldade
em estar com a camera aberta durante suas aulas e,
até mesmo, dificuldade em abrir o microfone e fazer
perguntas aos seus professores e colegas. Isso marca
um esfor¢o a mais em participar de um grupo em que
pedimos a todos que mantivessem a camera aberta
e que compartilhassem suas experiéncias. Porém,
no primeiro grupo, é observado uma ressignificagao
da relagdo com a camera e o espago virtual, havendo
uma torgdo que faz aparecer um desejo de ser visto e
de estar com o outro. H4 um protagonismo de todos
os participantes ao se engajarem no exercicio, deixan-
do que sua expressao corporal e artistica dé espaco
para o transbordar de seus afetos, criando um espago
de confianga e vulnerabilidade entre os participantes.

Essa zona de abertura que se cria por meio da ca-
mera no grupo foi reiterada e reconstruida em todos
0s momentos e compartilhamentos que foram feitos,
tornando cada vez mais importante trazer exercicios
que reforgassem o espago grupal. Nesse sentido, le-
VOU-Se exercicios que se apoiavam no espelhamento e
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na construgdo coletiva, possibilitando que sentissem
em seu corpo 0 movimento e expressao de seus pa-
res. O efeito que se observava com isso foi um aparen-
te “enamoramento” com/no grupo, que é sentido por
todos a partir da sintonia afetiva necessdria na cons-
trugdo do espago clinico grupal. Isso transparece no
final de todos os encontros desse grupo. Chegou cer-
to momento, depois do exercicio e das conversas, em
que se criou um siléncio, que foi mantido confortavel-
mente por todos, havendo uma hesitagao em encerrar
o encontro. Algo que foi marcado por um dos partici-
pantes no ultimo encontro, quando disse em meio ao
siléncio: “Entdo, chegou aquela hora?”, se referindo ao
ultimo encontro do grupo, como se expressasse certo
pesar pela despedida.

Para além do grupo em que a camera fez-se como
dispositivo para o trabalho, todos os demais grupos
trouxeram elementos importantes em relagcao ao iso-
lamento social, a imposigao da convivéncia em am-
bientes sem condicoes de privacidade por suas vulne-
rabilidades de moradia, a dificuldade em acompanhar
as aulas pela via remota, ao cansago exacerbado ora
imposta pela atengdo as aulas fora da sala de aula,
ora pelo fato de que muitos estudantes estavam viven-
ciando situacbes de precariedade socioeconomica,
precisando trabalhar e assistir aulas ao mesmo tem-
po. Ou seja, as dificuldades eram muitas e variadas,
mas as queixas (sem levantarmos situagdes pessoais
de cada integrante) estavam, em geral, muito circuns-
critas aos sentimentos de depresséao e ansiedade dos
participantes dos atendimentos. Relatos de metodo-
logias de aulas e de avaliagdes bastante distantes
da realidade em que os estudantes estavam vivendo,
com cobrangas além de suas possibilidades, eram
apresentados como um dos fatores para a ansiedade
e o sentimento de inseguranga, frustragédo e de desa-
nimo em relagao aos cursos de graduagédo. Com isso,
ndo podemos nos eximir de apresentar a questdo da
aprendizagem nos processos formativos como ele-
mento premente na saude do estudante.

Espera-se que, a partir das analises feitas sobre as
praticas de campo do projeto, transparega que hd uma

aposta ética de investir em um direcionamento das
intervencdes realizadas e dos percursos dos atendi-
mentos que rejeita um tratamento no sentido de cura,
na qual ha busca por uma eliminagéo do sofrimento
referente a existéncia, ou mesmo uma visao assisten-
cialista de ajuda, mas sim em trazer a tona possibili-
dades subjetivas outras, assim como um suporte para
o transbordar desses afetos. Buscamos constituir
com os participantes dos atendimentos um aumento
do grau de poténcia dos movimentos, no sentido de
suportarem as adversidades intrinsecas a vida, assim
como possibilitar um espago no qual é possivel aces-
sar afetos e expressa-los de formas criativas e segu-
ras.

Partindo da fundamentagédo tedrica do projeto, o
corpo é elemento fundamental. A concepgao que tra-
zemos se opde sobretudo ao pensamento representa-
cionista (Maturara & Varela, 2001), advindo da cis&o
corpo-mente em que se propde uma dicotomia entre o
corpo fisiolégico e corpo fenomenolégico. Buscamos
conceber o corpo por meio de sua aptiddo a ser afe-
tado e afetar na relagdo com outros corpos, o efeito
produzido nos corpos por encontros suscitados pe-
los afetos é uma afegdo, uma paixdo alegre ou uma
paixdo triste (Chaui, 2006). Tal capacidade de afetar
e ser afetado, reduzindo ou aumentando o seu grau
de poténcia, € um modo de aprendizagem, daquilo que
convém ao corpo, a manutengdo de sua existéncia.
Nesse sentido, para Latour (2008), o modo pelo qual o
corpo aprende, através de distingdes que elaboram o
mundo, produz simultaneamente um mundo sensorial
e um mundo sensivel.

Varela (2003) investiga a aprendizagem e a cogni-
¢ao pelo corpo, propondo o reencantamento do con-
creto, “como chegamos e onde ficamos” (Varela, 2003,
p. 72): o plano de imanéncia. A partir disso, voltamos
ao movimento, o efeito das agdes/relagbes incessan-
tes que constituem o mundo e tudo que nele ha. O
movimento como existéncia nao localizavel é o corpo
utépico. Foucault (2005) prop&e o conceito de corpo
utépico como um nao lugar que permite criar mundos,
o ponto zero, onde caminhos e espagos se cruzam.
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S6 a partir desse corpo utépico é possivel falar do re-
-encantamento do concreto, pois 0 que esta em jogo
nao é um corpo representado e transcendente, e sim
um corpo que fala, que sonha, que imagina, que sente:
um corpo real em feitura.

Para além do corpo, um outro conceito importan-
te para a pratica clinica em questao é o de sintonia
afetiva, desenvolvido por Daniel Stern. Brazao e Rauter
(2014), articulando tal conceito com a atividade clini-
ca, discutem a intersubjetividade por meio do senso
de si e as perspectivas de organizacao da experién-
cia subjetiva, que constituem a experiéncia humana
pré-verbal. Problematizam o lugar central do recurso
verbal em que é produzida a linguagem, subestimando
0s processos nao verbais envolvidos. Nesse sentido,
a sintonia afetiva destaca-se enquanto um processo
fundamental de interatividade humana, potente ao
criar estados afetivos, afecdes. E necessario captar as
matérias expressivas que comparecem na experiéncia
clinica e suas multiplas dimensdes: afetos, sensacoes,
percepgdes e pensamentos.

Trazemos tais contribuigbes para compreender-
mos um movimento presente nos grupos clinicos, nos
quais a ansiedade em aparecer na camera e em apren-
der com as aulas online foram elementos marcantes.
0 corpo, ao longo da histéria eurocéntrica, foi tomado
como um lugar de negacgéo (Fanon, 2008). O corpo se-
ria, assim, um objeto a ser domado, punido, explorado
e consumido. O trabalho desenvolvido pelo Recorpar
propde o contrdrio. O que pode o corpo frente a isso?
Pode, por ele mesmo, ser o lugar da histéria. Pode,
em sua honesta expressao, ser um agente criador de
outros corpos. Ainda, pode subverter a cultura. O mo-
vimento por exceléncia enlaga a linguagem, pulveriza,
estilhaga e alastra os sentidos. Os relatos finais dos
estudantes atendidos de que os grupos se diferencia-
vam bastante das aulas online podem trazer para a
discussdo o lugar do analista e o lugar do professor
quando colocamos no foco de nossa atengéo o corpo-
-movimento.

4.1 Sintonia afetiva e hipercorpo

A sintonia afetiva é um dos efeitos do espelhamen-
to, mas ndo somente, hd como caracterizd-la como um
“estar com o outro”, fazer-se presente por meio de uma
atitude intencional. A sintonia afetiva ocorre na rela-
¢ao participante-analista e, encontros grupais, entre
pares de participantes. Em um dos grupos, dois parti-
cipantes, ambos alunos do curso de Fisica, trocavam
ideias sobre o curso e sobre a possibilidade de migra-
rem para outra modalidade, um era do bacharelado e o
outro da licenciatura. Uma participante, estudante do
curso de Artes, ao deixar o rosto baixo e seus cabelos
sobressairam na tela, fez com que a extensionista co-
mentasse sobre seus cabelos, o que gerou uma ampla
explanagdo sobre Instalagdo por parte da participan-
te, que explicava sobre sua proposta de transformar
restos humanos, tais como, pele, unhas e cabelos em
uma instalacgao artistica. S30 momentos como esses
que podem ser considerados muito significativos para
a experiéncia de estar em grupo e a sintonia afetiva
como uma ponte, um acesso, uma conexao.

Em outro encontro do grupo, uma das extensionis-
tas havia contraido COVID-19 e, sem que se esperas-
se, ela existia naquele espago-tempo, ainda que nao
estivesse na tela. Durante todo o encontro, naquele
dia especifico em que ela ndo estava na tela, a con-
versagao aconteceu como se 0 grupo sentisse a ex-
tensionista “ausente”: todos os participantes daquele
encontro lamentavam sua “auséncia” e falavam dela.
Entdo, propds-se uma atividade a partir dessa néo pre-
senca da extensionista e também de um participante
do grupo: foi realizado o exercicio que consistia em
cada um tocar seu préprio rosto e imaginar alguém,
como se sentisse um outro participante especifico do
grupo tocando-o. Foi pedido durante o exercicio que
ndo se esquecessem da respiragao e imaginassem o
grupo em roda. Curiosamente, a extensionista e o par-
ticipante ausentes foram presentificados através dos
exercicios, os participantes sentiram passar as maos
exatamente nos “ausentes” (analista e participante).
Um participante relata imaginar inclusive as expres-
sOes da extensionista como sempre felizes. Importan-
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te destacar que tal efeito da sintonia afetiva também
se trata da importancia de pensar na presenga nao lo-
calizavel e na conexao que se realiza, tornando o gru-
po um hipercorpo.

4.2 A paisagem sonora e o ouvido pensante

Ao se planejar um dos encontros grupais, foi traba-
Ihada uma trilha sonora condizente com os atendimen-
tos realizados até aquele momento. As extensionistas
responsdveis pelo grupo nomearam a trilha sonora
de “Musicas e poéticas audiovisuais” e realizaram os
exercicios entre elas como uma experiéncia prévia
ao encontro. Tomando como referéncia o livro “O ou-
vido pensante” (Schafer, 1992), comegaram a produ-
zir a propria trilha sonora baseada em atendimentos
anteriores, e foram modificando-a para a proposta da
atividade a ser realizada no préximo encontro. Na pro-
ducao da trilha, anotavam palavras e frases que pen-
savam fazer sentido para o grupo, como, por exemplo,
“papel amassando”, significando o rascunho de so-
nhos e sons de construgao pontuado por um partici-
pante em um dos encontros. O intuito era transformar
tais palavras em ruidos a partir de uma pesquisa de
sons nos sites Freesound e YouTube e apods isso reali-
zar uma mixagem Reapper, repetindo os ruidos ou os
deixando lentos e misturando com algumas musicas
também modificadas pela mixagem. Até chegarem a
trilha sonora do préximo encontro, varias trilhas so-
noras foram sendo experimentadas, tais como, o “Mix
sensitivo”, que incluia sons de beijos, sinos, miados de
gatos, sons de fogo e agua corrente ou pingando; o
“Quatro Estagdes”, baseado em uma atividade de ater-
ramento: os sons iniciais eram de uma semente sen-
do rompida, um som em inglés flower repetido varias
vezes e trechos de jardineiros dando dicas de poda
das plantas, sons de serra elétrica, ventos, ruidos de
alguém que indicaria o verdao que eram de um homem
comprando picolé na praia e conversando com o ven-
dedor, dentre outros fragmentos que indicavam cada
estacao do ano. Tratava-se de mais uma experimenta-
¢do em que o unico ponto de partida era considerar a
experiéncia auditiva como uma experiéncia corporal.

Posteriormente, ao trabalhar os exercicios propostos
por Fernandes (2006), “contra a musica” e “com a mu-
sica”, em que o corpo dangava lentamente com uma
musica acelerada e inversamente, comecou-se a afi-
nar os ouvidos e os pensamentos sobre os efeitos das
trilhas sonoras.

Ao realizarmos o atendimento grupal, os participan-
tes relataram como muito mais dificeis, pois requeria
uma concentragao maior. Curiosamente, os movimen-
tos que produziam contra a musica saiam do padrao
de conforto, como os movimentos habituais, tendo
um carater de novidade em forma e expressividade.
Demonstraram prestar mais atencao nas paisagens
sonoras como se estivessem imaginando um ambien-
te e isso facilitou as atividades ludicas. Um dos inte-
grantes do grupo comentou posteriormente que a mu-
sica escolhida “era muito romantica” e justificou seus
movimentos dramaticos, por isso. Naquele momento,
construiram uma proposta juntos em que colocariam
o tom da musica, a emogao que evoca em um exerci-
cio parecido com os movimentos “contra a musica” e
“com a musica” e, em vez de se utilizar do tempo da
musica, utilizaram o comando da expressividade ou
os sentimentos que ela evocava e tentaram ir contra
esses sentimentos a partir dos movimentos corporais.

Tal experiéncia apresenta mais uma vez a tecnolo-
gia e seus dispositivos digitais de presenca e nao pre-
senga sendo utilizados de modo a favorecer conexdes
que produzem vinculagdes entre corpos sensiveis e
expansao da expressividade. Isso diz, antes de mais
nada, de uma disponibilidade e um inter-esse (Despret,
2004) em abrir-se para a diversidade que o outro nos
traz. Nao se trata de algo simples ou facil, mas de um
movimento expressivo de ampliagdo que requer uma
aprendizagem da atengao ao proprio corpo que resulta
na abertura para sentir os estimulos de fora de modo
diferente e assim mudar e explorar melhor o ambien-
te e as pessoas que o compdem. Estamos indo em
diregdo a ideia de que a tarefa do analista, ainda que
com objetivos diferentes, ndo é tao distante da tare-
fa do professor. Este é também um analista, alguém
que precisa compreender como a turma esta compos-
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ta, como o conteddo esta chegando aos estudantes,
quais efeitos suas metodologias estao produzindo, o
que precisa mudar, o que esta funcionando, etc.

5 Consideragoes finais

A preocupagdo com a formagao, em especial em
Psicologia, realizada por meio de dispositivos digitais
a distancia, ndo é algo a ser desprezado. O ensino a
distancia ndo inclui meios sensoriais importantes para
a aprendizagem, por exemplo, o olfato e o tato. Mas,
ndo se trata apenas disso, pois a visdo também fica
prejudicada, assim como toda a percepgao do espago
no qual cada sujeito envolvido no processo se encon-
tra. Os professores da UFES tém relatado muito can-
sacgo no trabalho remoto (Cunha, Rosemberg & Barros,
2021), que pode néo se referir somente ao acumulo de
tarefas académicas e domésticas com o isolamento
social, pois o esforgo realizado no exercicio de sentir
e perceber os estados corporais de seus estudantes
é imenso quando todos estdo enquadrados em telas
de computadores ou de aparelhos de celular, isso ima-
ginando que todos estardo com sua imagem disponi-
vel. A experiéncia do ensino a distancia tem mostrado
que a abertura de cameras em aulas sincronas é rara,
como compareceu nos grupos realizados no Recorpar.
0 néo saber o qué ou o0 como a comunicagao entre os
participantes de um processo de aprendizagem numa
formagdo académica esta efetivamente ocorrendo
pode causar um grande mal-estar, tanto entre profes-
sores como entre os estudantes.

Se essa foi uma questéo insoluvel para a educagéo
durante a pandemia, torna-se mais um motivo para
colocar o corpo como agente cognitivo no centro das
discussoes acerca da educagao e repensar a prépria
educacao que se estabeleceu em salas de aulas bran-
cas, bancos escolares dispostos em fileiras, pulpitos
para professores no alto e no centro e distantes de
seus educandos. Mesmo nesse ambiente disciplinar,
algo ocorre no encontro entre esses corpos: uma co-
nexao afetiva ligada as sensagdes e percepgdes dos
sujeitos. Agora, como o professor pode ser tao dife-
rente do analista que se disponibiliza e se interessa

pelo seu paciente, se ele sofre por ndo estar na pre-
senga de seus estudantes? Isto nos da pistas de que
o professor, assim como o analista, esta engajado no
trabalho de formagéo.

Com isso, o que podemos trazer de pistas para a
formacéao de qualidade no ensino a distancia em tem-
pos pandémicos, é que o lugar do professor precisa
ser repensado, assim como em tempos de suposta
“normalidade”, pois ele também precisa ser um agente
criador de dispositivos variados que possam disparar
uma atengao ao corpo que denote uma qualidade de
presencga a partir da qual novos mundos possam ser
criados com os novos conteddos apresentados. A
aprendizagem de algo novo sé existe quando um novo
mundo e um novo sujeito surgem. Tal criagao é rela-
tiva as novas articulagbes que os corpos fazem, que
expandem a rede conectiva e a expressividade numa
sintonia comum, que favorece uma abertura para o
plano sensivel de aprender a aprender (Kastrup, 1999).

0 que analisamos com o desenvolvimento das
atividades de estudantes extensionistas do Proje-
to Recorpar apresenta uma pequena mostra situada
de como a aprendizagem diz de afetos e de relagdes
sempre, ainda que nao estritamente escolares. Por
isso, compreendemos que a segunda problematica
que apresentamos nos daria pistas para a primeira.
A investigacao dos atendimentos virtuais nos indicou
que, ainda que a distancia geografica possa trazer difi-
culdades diversas ao encontro, é possivel desenvolver
uma sintonia afetiva quando os membros envolvidos
no processo estao efetivamente disponiveis para um
encontro. Tal disponibilidade ndo ocorre arbitraria-
mente. H& uma dinamica de criagdo de dispositivos
que se inicia com a atitude intencional de presenca em
Nossos proprios corpos para que a partir dai uma co-
nexao nova se dé. Assim, toda a equipe do Recorpar:
extensionistas, pesquisadoras, profissionais e profes-
sora se envolveram numa experimentacao de abertura
sensivel do corpo para acolher o outro e expressar os
sentidos compartilhados a distancia.

O relacionamento que se formou entre os pares, in-
tegrantes do Projeto Recorpar, e os participantes, ain-
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da que tenha se feito pelo aplicativo digital de reunides
pela internet, trouxe as praticas de experimentagao
com uma poténcia que nao se pode visualizar, apenas
sentir: pelos sorrisos, pelo choro, pelo formigamento
no rosto, pelo “frio na barriga”, pelas sensagdes cor-
porais.

Ao se realizar constantemente uma avaliagao das
experimentacgdes feitas, a equipe do projeto entende
que a proposta de re-encantar o mundo se deu nos en-
contros de modo inesperado, quando tudo que acre-
ditdvamos no trabalho com a Psicologia, da relagao
face a face, corpo a corpo, foi posto em xeque com
a pandemia. Assim, parece haver novos horizontes a
serem explorados.

Além disso, a analise de implicagao, a atitude in-
tencional de presenga, a confianga, a disponibilidade
e o interesse no trabalho estdo sempre em primeiro
plano. Isto é o que propomos como o desenvolvimen-
to de uma sintonia afetiva que entrelaga corpos ainda
que a distancia. Entretanto, ndo se pode crer numa
idealizagdo do que se passou. As praticas ndo foram
constituidas por acertos cegos, foram construidas
cuidadosamente com preparo tedrico-técnico e anali-
se de implicagédo, tendo em mente que atuamos com
sujeitos e suas vidas. A pratica aqui descrita se fez
por meio de muito ponderar sobre os efeitos que que-
riamos produzir, levando em consideragao a situagao
desfavoravel na qual nos viamos, com os atendimen-
tos de forma remota e por vezes incerto.

Por fim, podemos concluir que foi possivel reali-
zar um trabalho com base em um referencial teérico-
-metodoldgico transdisciplinar e que, ao mesmo tem-
po, permitiu utilizar a experimentagdo como criagao
para cada encontro, por meio da intuicdo e da sintonia
afetiva que eram geradas exatamente nas conexdes/
relagdes ocorridas na interagdo. Voltando-nos para
nossos corpos e escutando o corpo do outro sentimos
a sintonia afetiva que permitia a manuten¢do numa
atitude intencional de presenca.

Fazer-se presente é esvaziar-se um pouco de si
mesmo, de sua rotina, de seu ritmo, e com isso expe-
rimentar sensagdes que estdo além da percepgéo e

do sentimento que escapam a consciéncia. (Veiga &
Tedesco, 2020, p. 291)
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