O REGISTO DO MOVIMENTO

NO SISTEMA BENESH

Manuela Soaresxk

A inteng#so do presente artigo é familiarizar o
leitor com o Sistema Benesh de Notag&#o de Movimento através
do conhecimento da sua origem e evolu¢&o, dos principios em
que se basela e dos processos que utiliza para resolver
alguns dos problemas comuns a qualquer registo de
movimentos. N&#o se pretende abordar esta notag&o de forma
exaustiva, nem fornecer informag2o suficiente para a sua
imediata aplicag®o, a qual sé se poderia concretizar
mediante um estudo aprofundado, em simulté&neo com uma
aplicag8io pratica. Assim, tentou-se, resumidamente, fornecer
uma vis&so de conjunto, evitando pormenorizar sempre que
desnecessério.

I
Introdug8io

Desenvolvido em Inglaterra, nos
anos cingquenta, por Rudolf Benesh,
contabilista, com a ajuda de sua
mulher Joan, bailarina classica,

o Sistema Benesh de Notag3o de
Movimento viu a sua projecg8o au-—
mentar ao longo de eventos varios,
que lhe foram dando prestigio,

Rudolf Benesh elaborou—-o a
partir de 1947, data em que se
sensibilizou para os problemas
resultantes da auséncia de um registo
suficientemente difundido e eficiente
no dominio da danga., N%o tendo, ele
préprio, qualgquer formag8o técnica
nessa Area, estabeleceu, no entanto,
um profundo contacto com o meio do
bailado através da sua paix¥o pelo
desenho que o levou a usar os
ambientes teatrais como tema dos

* Assistente convidada da U.T.L./F.M.H., depto de danga
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seus quadros, Foi assim gque conheceu
Joan Rothwell, mais tarde Joan Benesh,
cuja formag3o classica se revelou
imprescindivel no desenvolvimento da
tarefa Que ambos se propuseram: a
criag8o de uma forma de notag %o
simultaneamente simples, precisa e
adequada a solug¥o de gualqguer
problema e em que a rapidez na
leitura e na escrita, facilidade de
aprendizagem e economia de espago
fossem igualmente possiveis(1),

Ix
Os Principilos

Rudolf Benesh estabeleceu como
pontos de partida para o seu trabalho,
a conveniencia em utilizar como su-—
porte uma pauta andloga a pauta musi-
sical e a necessidade de criar uma
representagdo eminentemente visual,
que considerou ser a mais adequada a
natureza também visual do movimento(2)
Em fungdo disso, baseou—-se nos
métodos de representag%o de figuras
- tridimensionais sobre o plano (3),
e dedicou—-se, ao longo dos oito anos
que se seguiram, & ardua tarefa de
analizar, simplificar e unificar, de
forma a criar um todo 16gico, simples
e eficiente, Simultaneamente, ia tes-—
tando as possibilidades da sua inven-—
¢80 através do registo dos bailados e
ideias coreograficas cuja memorizag3o
a vida profissional de Joan solicitava
constantemente, Por esta altura a sua
utilizag®8o veio a alargar—se a outros
profissionais do Sadler's Wells
Eallet (4), companhia que Joan
integrava desde 1951,
Esta notag¥o desenvolveu-se
portanteo, sujeita a um confronto
constante com as necessidades quoti-
dianas de uma companhia profissional
de danga classica, No entanto, desde o
inicio, Rudolf Benesh teve a preocu-
pagd8o de que ela pudesse abranger
todas as formas do movimento
humano (55,
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Ciente da estreita ligag%o entre
o dominio de uma forma de registo sis-—
temAtico da danga e as possibilidades
abertas a investigag%o nesta &Area (6),
Rudolf Benesh designou o seu sistema
por Corecologia (7)), Segundo as suas
palavras Coreologia é:
".,..0 estudo cientifico e estético de
qualguer forma de movimento humano
tornado possivel pelo Sistema Benesh
de Notag¥o de Movimento" (8),

O Lancamento

0O sistema ficou completo, nos
seus constituintes essenciais, em
1955, altura em que, na sequencia de
uma demonstrag3o perante os membros da
Royal Academy of Dancing, Ninette de
Valois resolveu adopta—1o no Sadler's
Wells Ballet e integréa—-l1lo no ensino
ministrado na escola da companhia,

Em 1956 foi publicado, em Londres, o
primeiro livro — An Introduction
to Benesh Dance Notation — conten-
do uma explicag®o sobre os seus funda-—
mentos e forma de os aplicar a danga
cladssica, Em 1958 foi incluido entre
as descobertas técnicas e cientificas
inglesas patentes no FPavilh%o Brita-—

' nico da Exposi¢8o Universal de
Bruxelas (9),

A primeira oportunidade de
concretizar as potencialidades do
sistema em relag3o a preservagédo
de gqualquer tipo de movimento
surgiu em 1959: Em colaboragé8o
com o French Centre of Technical
Studies for the Clothing Industry foi
organizado um programa destinado a
registar os movimentos e skills mani-—
pulativos dos operarios, ao utiliza-—
rem os equipamentos., Alguns anos mais
tarde, em 1964, foi iniciado um traba-—
l1ho conjunto com o professor Milani
Comparetti, em Florenga, especialista
em neurologia, para registar os movi-
mentos de doentes com paralisia cere-—
bral, tarefa que se prolongou até 1966
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Estas incurs3es em areas t8%o
diversas, colocaram o sistema face a
problemas novos de registo, cujas
solug¥es reverteram para o seu enri-—
quecimento,

O Imstituto de Coreologia

Areas

A fundagdo do Instituto de Coreo-—
logia em 1962 - actualmente Insti-—
tuto Benesh de Coreologia — permitiu
promover e coordenar as diversas
actividades derivadas da utilizag%o do
sistema, Além da formag3o de notadores
profissionais (10) e de professores, o
Instituto tomou a seu cargo a recolha
de documentag3o coreografica (partitu-
ras, livros, grava¢®¥es) gque se encon-
tra disponivel na sua Biblioteca para
pesquisas ulteriores, Interessou—se
também pelo estabelecimento de uma
ampla protecg8o aos direitos de autor
tanto para o coredégrafo como para o
notador,

de Intervencg8io

Alguns dos primeiros notadores
formados pelo Instituto vieram a ter
um papel preponderante no desenvolvi-
mento desta notag%o: Janet Wilks dedi-—
cou—se a sua aplicag38o na Danga
Moderna; Marianne Balchin ocupou-se
do registo das Dangas Classicas
Orientais; Melvina Bura adaptou-—a
as Dangas de Caracter; Kathleen
Russell utilizou—a como meio de
andlise em Composig%o e Marguerite
Causley centrou—se na Educag®o0 Fisica,

Especialistas de outras Areas
colaboraram também para tornar
possivel a sua aplicag%o em certos
dominios: & o caso de Robert Harrold
nas Dangas Folcléricas e de Wendy
Hilton e Belinda Quirey nas Dangas
Histéricas,
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Actualmente prosseguem—se estes
trabalhos e envereda—se por novos
campos de interveng3o: Violet Ashford
e Julia McGuiness, entre outros, s3%o
responsaveis pela continuag%o da
adaptag®o do sistema ao ambito
clinico, iniciada por Rudolf Benesh,
com a finalidade de registar o
movimento de deficientes motores e
tornar a notag%o num auxiliar Gtil ao
trabalho de fisioterapeutas e médicos;
Andrée Grau tem estudado as poten-—
cialidades da notag%o em Antropologia,
confiando em que, para além da danga,
possa vir a incorporar informag8o
referente & percep¢g3%o do movimento
caracteristica de cada cultura, Outros
projectos, desenvolvidos por Rhonda
Ryman e Robin Hugues—Ryman, no Canad4a,
e por Don Herbison—-Evans, na Australia
tentam aproveitar as vantagens ofere-—
cidas pela informadtica, aperfeigoando
software com a finalidade de produ-
zirem partituras elaboradas pelo
computador ou animag¥es criadas por
interpretag8o da notag¥o,

Apés o falecimento de Rudolf
Eenesh em 1975, a direcg¢%o do
Instituto foi assumida por Monica
Farker, Uma comiss%o técnica,
constituida por trés sub—-comiss¥es
especializadas respectivamente nas
4reas da danga, reabilitag3o e
informatica, passou a resolver os
problemas postos pelo alargamento da
notag%o a diferentes campos,
garantindo assim um cuidadoso
controle sobre a uniformidade e
coerencia interna do sistema,

Integrada na formag%o dos futuros
bailarinos, no curriculo de Univer-—
sidades, no trabalho das companhias
profissionais de danga ou em pesquisas
diversas, a notag%o Benesh difundiu-se
um pouco por todo o mundo, sendo uti-
lizada actualmente em treze paises da
Europa, Canada, E,U,A,, México,
Brasil, Turquia, Israel, Australia,
Nova Zelandia, Filipinas, Africa do
Sul e Hong—-Kong (11,
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ITIX
O Conceito de Projecg8So

0O Sistema Benesh
utiliza a nog¥o de
PROJECCXO,

Projecg%o de um ponto
P no plano x & o ponto
de intersecg¥8o da recta
projectante que passa
por P, com o plano «,

Fig, 1
p t9
. on x — plano de projecg3o
%i P — ponto real

(objecto)
r — recta projectante
P'— Projecg8o de P em «

H& varios tipos de
projecgdo consocante a
origem das rectas pro-
jectantes e o angulo
que formam com o plano
de projecg8o (12),

PROJECCAO PARALELA
ORTOGONAL: Rectas pro-
Jectantes paralelas en-—
tre si e perpendicula-
res ao plano de pro-
jecg¥o, Fig, 2

Numa projecg3o0 para-—
lela ortogonal o tama-
nho e localizag®8o0o do
objecto (triangulo
ABC) n%o se altera se
se modificar a sua
distancia ao plano. de
projecg%o, '

No caso particular em
que o tridngulo esta
contido no planco o, ele
e a sua projecg3o
A'B'C' s8o COINCI--
DENTES, Fig, 2
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As projecg¥es de TODOS
0SS FONTOS do plano B,
perpendicular ao plano
x, est¥o CONTIDAS na
intersecgd0 entre os
dois planos, Fig, 4

FPara localizar a
FOSI¢CAO DE UM PONTO NO
ESFA¢O & necessario
conhecer TR&S COORDE-
NADAS em relag%o a
trés planos de REFE-
RENCIA, Fig, 5

As distancias de P a
FP', de P a P" e de P

a P"™ (projecg¥es de P
respectivamente nos
planos x, B, ¥) s%o as
2 coordenadas que lo-—
calizam P em relag8o
aos 2 planos que to-
mamos para referéncia,

No registo do movi-—
mento 0O OBJECTO & A
FORMA HUMANA, Fig.6

Considera—se o obser-—
vador FOR TRAS do
objecto para que a sua
DTA e ESQ fiquem & DTA
e A ESQ do observador,

Para simplificar po-—
demos ABSTRAIR um pou-—
co e representar a
forma humana por uma
FORMA LINEAR, ..

Fig.7

... e, por comodidade
podemos CONVENCIONAR
que o plano de projec-—
¢¥o esta "agarrado" ao
ser humano, Ou seja:

&€ COINCIDENTE com o
seu plano FRONTAL,
Fig, 8
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A nossa figura humana
linear esta agora con-—
tida no plano de pro-—
jecg¥o0 (continua a ser
vista de costas), Na
posig¥3o em que colocd-—
mos os seus membros
fica completamente
coincidente com a sua
projecg8o0, Fig, 9

Plano FRONTAL: Divi-
de o corpo em duas
partes: ANTERIOR e
POSTERIOR,

Plano SAGITAL: Divi-
de o corpo em DTA e
ESQ

Plano HORIZONTAL :
Considerando a posig8o
vertical comum no ser
humano, ele ¢é
simultaneamente PER-—
PENDICULAR aos planos
FRONTAL e SAGITAL,

Flano de NfVEL: Plano
HORIZONTAL PARALELO ao
plano HORIZONTAL que
tomamos para referen-—
cia, e, consequente-—
mente, também perpen-—
dicular aos planos
frontal e sagital,

EIXO: INTERSEC¢AO en-—
tre os planos FRONTAL
e SAGITAL, Todos os
pontos do plano sa-—
gital se projectam
sobre esta intersec-—
¢¥o (v, fig, 4,)
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A Pauta

MJO

}911

Secciondmos a nossa
figura humana 1i-
nNnear por meio de
varios planos de

de nivel a ALTURA:
Fig, 10

DO TOPO DA CABE¢A
DOSs OMBROS

DA CINTURA

DOs JOELHOS

Até aqui utilizamos
perspectivas que d%o
uma percep¢¥o global
do volume mas com as
quais dificilmente
obtemos SIMPLICI-
DADE DE EXECUGCXOD e
RIGOR,

FPodemos representar
este conjunto no plano
do papel de uma forma
mais simples, indican-—
do apenas as INTERSEC-
¢BES entre os planos, ,
Fig, 11

..e colocar ai, de
novo, a nossa figura,
Fig. 12

Intersecgdes entre
os 5 planos horizon-—
tais e o plano fron-—
tal:

As 5 LINHAS DA PAUTA

Intersec¢g3%o0 entre o
plano sagital e o
frontal:

EIXO
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Agora o plano de pro-—
jecgdo (plano frontal)
est& COINCIDENTE com o
PAPEL, O plano sagital
e os planos horizon-—
tais "est¥o" perpen-—
diculares ao papel,

Registo de Posigdes

Podemos CONVENCIONAR
que a cabega e tronco
ndo se registam quando
se encontram na verti-
cal e virados para a
frente,

Para reproduzir
a posig¥o da figura
(bragos em extens3o ao
lado, a altura dos
ombros; pernas afasta-—
— — das ao lado) basta—nos
iq 49 ent%o ASSINALAR a lo-
fS calizag¥o das projec-—
¢¥es das extremidades
dos membros, Fig, 13

U IR NP R —

Os sinais que utili-—
z&mos para indicar as
projecg¥es dos pés fo-—
ram colocados ligeira-—
mente abaixo da 18 1i-
nha da pauta para po-
derem incluir outra
informag¥o;

}ﬁ14 — pés completamente
assentes no ch8o
Fig., 13

- assentes na meia-
ponta, Fig, 14

- — assentes na ponta

dos dedos, Fig, 15

Uma vez gue os bragos
em extens¥o, ao lado,
tem, sensivelmente,

J— um comprimento
igual a altura total
;Bis do corpo, as projec-—

68



. . ¢Bes das m¥os s¥%o0 co-
locadas com uma dis-—

tancia entre si igual

a altura da pauta,
/// Fara assinalar cada
projecgd3o & necessario
- - conhecer a ALTURA e o
- - AFASTAMENTO ao plano

SAGITAL da extremidade

do membro, ou seja:
2 coordenadas, Fig, 16

-— I Mas, para determinar

a localizag¥8o de ex-—
tremidades n¥%o coinci-—
}ﬁi6 dentes com o plano

: frontal, & imprescin-
divel conhecer a 22
coordenada (v, fig, 5)

Uma vez que o com-—
primento dos segmentos
se mantém CONSTANTE,

a cada projecg8o po-—
dem corresponder uni-
camente 2 PONTOS NO
ESPACO, situados
sobre a mesma recta
projectante:

F\u\n .}rm‘t‘al

P (avticulacis)

B Um & FRENTE e o ou-
tro ATRAS do plano
frontal, Fig., 17

FPara incorporar es-—
ta informag8o, a pro-
Jjecg8o0o serad indicada
por TReS SINAIS DIFE-
RENTES: Sinais BASI-
cCO0s, Fig, 18

A FReNTE |
NO PLAND =
°

ATRAS
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Se quisermos que a
nossa figura assuma
posig¥8es com os mem-—
bros FLECTIDOS tere-—
mos que indicar as
projecg¥es dos joe-—
lhos e cotovelos,
Figs 19 e 20

Para isso utiliza-—
remos outros sinais
DERIVADOS dos basicos:
A FRENTE -|-

¢ NO PLANO =f

ATRAS b8

A DISTINCXDO entre
membros SUPERIORES e

- INFERIORES e entre
+:+ ' membros DIREITOS e
T = ESQUERDOS, no caso de
. - sairem da sua area
! x! "matural" de movimen-—
' : tag¥o, & feita pela
= = Jung 8o de:

a projecg3o situa-
da & ESQ (Dta) do
Eixo refere—se ao
membro DTO (Esq)
Fig, 21

a projecgdo situa-—
da ACIMA (abaixo)
refere—se ao mem-—
bro INFERIOR(su-—
perior), Fig, 22

. Considerando que ja
ry . adguirimos um certo
; " dominio a anotar as,
L ! distancias ao plano
| ! sagital (que & um pro-—
— '__TFT_____ blema de PROPORGCHES),
- podemos PRESCINDIR da
marcag3o do EIXO0, e
y321 ;322 imagind—-lo sdmente,
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J3 ¥

As vArias posiges
da cabega s%o0o regista-—
das entre a 42 e a 52
linha, Fig, 23

A rotag¥o p/ Dta

B Inclin, Lat, p/ Dta
C Rotag%o + Inclin,

D Retorno a vertical

Registo do Movimento
a — aspectos musicais

¢ 1 ) 0 '
“rR AR
Gdagia
/ E ] B | I
a1

¢

Qllegrelto
i E | 4 I

Andanta

}ZS 25—

Registar movimento,
implica, entre outras
coisas, escolher po-
sig¥es que se sucedem,
Fig, 24

As m3os s6 foram ano-—
tadas na posig8o ini-
cial, So é registado o
que ALTERA a sua P0OSI-
¢XO,

Cada "figura" repre-—
senta UM TEMPO e re-
fere—se a posig3o
ATINGIDA ao soar a no-
ta correspondente,

O compasso (binArio,

ternadrio ou quaterna-
rio) & indicado pelo

n2 adequado,

e cada posig3o
for atingida em MEIO
TEMPO:; Fig. 25

+ =/,1/2 tempo
Uma PAUSA DE MOVIMEN-
TO implica AUSENCIA
de "figura'":
indica que,

musicalmente, existe
1 tempo, Fig 26

71



—T— Movimentos que
¢ demoram DOIS TEMPOS

E I (ou mais) a ser com-—

pletados:
N — indica
) = o continuidade do movi-—

mento, Fig, 27’

b — posigdes intermédias

Na maior parte das
situag¥es & dificil-—
definir uma sequencia
de movimentos sem
registar as indmeras
POSICHBES INTERMEDIAS
que O corpo assume

/ entre duas posigdes
. escolhidas.

As LINHAS DE MOVI-

MENTO permitem SUMA-
§§§/ RIZAR uma série de
P posig¥es intermédias,
Fig, 28

—_ - S¥%o registadas, apro-
— / \ ximadamente, de acordo
= — = com a projecgdo da
trajectédria descrita,
-~ r‘ Indicam, para cada

posig¥%o0, quais as for-—
— /// mas intermédias que a
— = ANTECEDERAM, Fig, 29

Os diferentes tipos
de LOCOMOGCADO s3o indi-—
cados por meio de 1i-

- nhas préprias, ligando
) P X) as "figuras", A forma
1 ) o * _da sua terminag&o
- indica qual a
%329 direcg%o do desloca-—
' mento, Fig, 30

Qllzgeatto

1 {
lt'_

%550 —_—
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Excerto de Les Sylphides (Pas de Deux)

(Ambvelmente cedido pela Academia de Danga de Setubal)
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NOTAS

1

2)

3

)

S)

(6)

7>

8>

(9>

Gordon F. Curl, An Enquiry into Movement Notation
ed. do autor, Inglaterra, 1967

Rudolf and Joan Benesh, An Introduction to Benesh Dance
Notation, p. 5 e 6

Os métodos que hoje permitem resolver, no plano,
problemas de geometria em que se consideram treés
dimensSes apoiam-se na nog#o de projecgHo,
concretamente na projecg8o paralela ortogonal que esta
na base de dois sistemas de representag¢fo: O método das
Projec¢Bes Cotadas, que utiliza um Gnico plano de
projecgéio e o método da Dupla Projecg8o Ortogonal,
sistematizado por Gaspard Monge, no séc. XVIII, gque
considera dois planos de projecgd@o perpendiculares
entre si.

Actual Royal Ballet

Rudolf and Joan Benesh, An Introduction to Benesh Dance
Notation, p. 5

Segundo Ann Hutchinson (Dance Notation. The process of
recording movement on paper, p. 98> R. Benesh
desconhecia a existencia de outros sistemas de notacgé&o
da danga.

O termo Coreologia - "Choreia" (coro, danga) + "Logos"
(Tratado) - foi utilizado pela primeira vez por Serge
Lifar com o significado de "Ciéncia Coreografica".

Rudolf and Joan Benesh, Reading Dance. The Birth of
Choreology, p.17

Ser& interessante comparar com o relato feito por

Ann Hutchinson em Dance Notation. The process of
recording movement on paper, p.l142, sobre a

reacg8o de Philip Richardson, em 1930, apés uma
demonstrag8io do Sistem Laban, feita por Albrecht
Knust. P. Richardson expressou (The Dancing Times,
Setembro de 1930, p.544> "... I would like to suggest
that the 'Imperial' or the 'Operatic Association'
offer a substancial prize, of, say, one hundred
pounds for the best system of choregraphy invented by
an Englishman suitable for writing down ballets of -
the 'operatic' type." A. Hutchinson comenta que
Richardson n#o pareceu interessado nos méritos

do Sistema Laban mas sim no facto de ser estrangeiro,
achando que um sistema de génese nacional seria
preferivel,

74



(10> Em consequencia do nome dado ao Sistema, os seus
notadores s3o designados por Coreélogos.

(11> De acordo com o Benesh Institute Membership Directory
de 1987,

(12) Origem a distancia finita: Projec¢8o Central
Origem a distancia infinita: Projecg¢&o Paralela

- rectas formando Angulo de 902 com plano de
Projecgdo: Projecg8io Paralela Ortogonal

- rectas formando &ngulo diferente de 902 com Plano
Projecg&8o: Projecg&@o Paralela Obliqua
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