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Resumo

Instigada pelas questdes sobre 0 que pode a formagao em danca e o que podem as praticas somaticas, esta pesqui-
sa dedicou-se a analisar as relagdes entre a Somatica e a Danga e 0s possiveis cruzamentos entre 0s campos. Apesar
do crescente corpus de pesquisa sobre o tema nas ultimas décadas ainda é importante questionar: como a Somatica
vem se desenvolvendo, considerando tanto o ambito de pesquisadores e suas praticas, quanto o ambiente académico?
Quais as formacdes em Danga consideram o campo somatico em seu ensino-aprendizagem? Qual é a importancia
deste cruzamento?

Desta forma, a pesquisa da qual faz parte este artigo visou analisar as praticas somaticas na formagéo em Danga,
em contexto de ensino superior, tendo como referéncia as cidades de Lisboa e do Rio de Janeiro, nomeadamente, os
cursos de Licenciatura em Danga da Escola Superior de Danga (ESD) e da Faculdade de Motricidade Humana (FMH),
em Portugal, e os cursos da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e da Faculdade Angel Vianna (FAV), no Brasil.
De forma geral, notou-se que as quatro instituicdes de ensino tecem diferentes relagbes com a Somatica. Observou-se
que uma determinada percecao € reforcada por mais de uma instancia. Cada escola funciona como um ecossistema
gue cria e perpetua concegodes de corpo e de danga.

Neste artigo, sera apresentada uma breve contextualizacdo da institucionalizagdo da formagdo em danga nos dois
paises, culminando no trabalho de duas mulheres cujas obras e teorias balizaram o ensino-aprendizagem em sua rela-
¢do com as praticas somaticas em duas das instituigdes supracitadas: Jocelyne Delimbeuf [1949-2012] na FMH e An-
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gel Vianna [1928-presente] na FAV. As ideias, teorias ou metodologias desenvolvidas por Delimbeuf e Vianna tornaram-
-se referenciais metodoldgicos destas instituicbes tecendo relagdes diretamente com o campo somatico.
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Abstract

Prompted by the questions of what dance education and somatic practices can achieve, this research aims to
analyze the relationships between somatics and dance, exploring potential intersections between these fields. Despite
the increasing body of research on this topic in recent decades, it remains crucial to question: how has somatics evol-
ved, considering the perspectives of researchers and their practices, as well as the academic environment? Additionally,
which dance educational programs incorporate somatic principles into their teaching and learning? What significance
does this intersection hold?

Thus, the research, of which this article is a part, aimed to analyze somatic practices in dance education within a
higher education context, focusing on the cities of Lisbon and Rio de Janeiro. Specifically, it examined the Bachelor's
Degree programs at the Escola Superior de Danga (ESD) and Faculdade de Motricidade Humana (FMH) in Portugal, and
courses at the Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) and Faculdade Angel Vianna (FAV) in Brazil. Overall, it was
observed that the four educational institutions have distinct relationships with somatics. It became evident that certain
perceptions were reinforced by multiple instances. Each school functions as an ecosystem that shapes and perpetuates
conceptions of the body and dance.

In this article, an attempt will be made to provide a brief contextualization of the institutionalization of dance training
inboth countries. This will culminate in an exploration of the work of two influential women whose theories and practices
guided teaching and learning, particularly in their engagement with somatic practices within two of the aforementioned
institutions: Jocelyne Delimbeuf [1949-2012] at FMH and Angel Vianna [1928-present] at FAV. The ideas, theories, or
methodologies developed by Delimbeuf and Vianna have become methodological cornerstones for these institutions,
establishing direct connections with the somatic field.
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1. Contexto do ensino superior em Lisboa e no Rio de
Janeiro

1.1. A'institucionalizagdo da formagédo em danga: Dos
cursos livres ao ensino superior

A danga ocupa um lugar relativamente recente no
ensino superior. Ha algumas décadas observa-se que o
cenario era bastante diferente. De tradigao oral e prati-
ca, durante o século passado, a danga cénica caminhou
para uma profissionalizagao que se iniciou com um pro-
cesso de formalizagao do ensino, o qual encontrou espa-
¢o efetivo na universidade por volta da década de 1980.

No Brasil, o primeiro curso universitario foi inaugura-
do em 1956 na Universidade Federal da Bahia, o qual per-
maneceu como unico até 1984, quando surgiram outros
cursos. Foi também na década de 1980 que os cursos
de graduagao em danga tiveram inicio em Portugal. Até
a primeira metade do século XX, a formagao do profissio-
nal dessa area acontecia normalmente em cursos livres
de escolas especializadas, gindsios ou estudios. Nesse
processo destacam-se os teatros das grandes cidades
gue desempenhavam um papel significativo ao promo-
verem cursos de formacgéao de bailarinos. Como exemplo,
pode-se citar, no caso brasileiro, o Theatro Municipal do
Rio de Janeiro e o Theatro Municipal de Sao Paulo, nos
quais foram criadas, respetivamente, a Escola de Dangas
Classicas',em 1927, sob a dire¢ao da bailarina russa Ma-
ria Olenewa [1896-1965], e a Escola Municipal de Baila-
dos?, em 1940, sob a diregao do bailarino tcheco Vaslav
Veltchek [1896-1967]. Em Portugal, o primeiro projeto de
uma escola para preparagao profissional de bailarinos

1 A Escola de Dangas Classicas do Theatro Municipal do Rio de Ja-
neiro, atual Escola Estadual de Danga Maria Olenewa, foi a primeira
escola oficial de danga cénica. A sua inauguragédo pode ser conside-
rada um marco histérico no processo de escolarizagéo e profissiona-
lizagdo, um passo fundamental para a construgdo de uma tradigao
de danga no Brasil.

2 A Escola Municipal de Bailados, atualmente Escola de Danga de
Sao Paulo, foi fundada com o propdsito de uma formagao técnica e
artistica do profissional de danga. No seu curso inaugural de Danga
Classica Infantil e Juvenil, além das técnicas de danga, eram ministra-
das disciplinas tedricas de historia da musica e historia da danga. Os
alunos formados compuseram, em sua grande maioria, o Corpo de
Baile do Theatro Municipal de Sdo Paulo, fundado em 1958, seguindo
a linha de companhias oficiais da cidade inaugurado um pouco antes
com o Ballet do IV Centendrio (1953-1955).

surgiu em 1839, como parte das atividades do Conser-
vatério Geral da Arte Dramatica, inaugurado trés anos
antes, por iniciativa de Almeida Garrett [1799-1854]. Esta
iniciativa desencadeou, em 1971, a inauguragao da Esco-
la Artistica de Danga do Conservatoério Nacional (EDCN).
A esta escola, soma-se o Teatro Nacional de S. Carlos®
e a Fundacgéo Calouste Gulbenkian* que também foram
importantes no processo de institucionalizagdo do ensi-
no da danca.

De forma geral, essas formagdes baseavam-se es-
sencialmente na aprendizagem de técnicas de danga.
O ballet cldssico mostrou-se como a principal técnica
utilizada, a qual, com o passar dos anos foi cedendo
espago a outros estilos e abordagens. Além disso, um
dos objetivos desses cursos era a preparagao de danca-
rinos que tinham como principal mercado de trabalho o
proprio corpo de baile das companhias fundadas nestes
espagos. Dessa forma, o desenvolvimento pedagdgico
adquiria um fim estético estabelecido a priori, o que li-
mitava as possibilidades de abordagens metodoldgicas
dos cursos.

Apesar dessas restrigdes quanto as abordagens esté-
ticas e metodologicas, € importante reconhecer o papel
dessas instituigdes. Essas iniciativas foram primordiais,
ndo apenas no processo de institucionalizagdo da for-
magao em danga e da profissionalizagdao deste campo
artistico, mas também na formacgéo de um publico. Os
artistas formados tornaram-se produtores e consumido-

3 O Teatro Nacional de S. Carlos concebeu duas formagdes em
danga ao longo da sua histéria. Em 1981, Armando Jorge criou o
Centro de Formagéo de Bailarinos apostando no desenvolvimento e
consolidagdo de uma companhia de danga de elevado teor técnico
e artistico. Posteriormente, em 1989, o Teatro Nacional de S. Carlos
inaugurou a Escola Técnica de Profissionais de Bailado, subsidiada
pelo Ministério da Educagao, e que foi extinta em 1995. Entretanto,
apesar das diferentes iniciativas, as atividades pedagogicas nunca se
caracterizaram como parte organica deste teatro.

4 A Fundagao Calouste Gulbenkian criou o Curso de Formagéao
Profissional de Bailarinos em 1969. Um dos principais objetivos
dessa formagao resumia-se ao proposito de fomentar o Grupo Gul-
benkian de Bailado, que veio a constituir a primeira formagao por-
tuguesa de dancga a funcionar em moldes plenamente profissionais.
Essa formagéo era constituida essencialmente por aulas de técnica
de danga classica e de danga moderna e instruiu duas geragoes de
intérpretes, definindo o perfil do Ballet Gulbenkian por duas décadas.
Porém, de acordo com Sasportes e Ribeiro (1991), a ndo atualizagdo
destes cursos através da introdugéo de outras técnicas mostrou-se
bastante limitadora.
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res de arte, e esses espagos atrairam cada vez mais pes-
soas interessadas em assistir/produzir/pensar danga.

Este caminho iniciado pelos cursos livres de insti-
tuicbes e algumas iniciativas particulares® impulsionou
a danga para encontrar lugar no contexto do ensino su-
perior num momento em que os dois paises se encon-
travam num processo de redemocratizagdo® do poder.
Atualmente, em Portugal, o ensino superior em dancga
esta concentrado na capital e é administrado por duas
instituicdes: uma de enquadramento universitario, a
FMH, e outra integrada ao ensino politécnico, a ESD. Es-
tas escolas nasceram de duas tradigoes diferentes. A Es-
cola Superior de Danga, da tradi¢ao artistica do Conser-
vatoério Nacional, e o Departamento de Danga da FMH, da
tradigdo de escolas de motricidade e Educacéo Fisica.

A Faculdade de Motricidade Humana é a instituicdo
desportiva e de Educagao Fisica mais antiga. O seu per-
curso histérico é marcado por sucessivas reformula-
¢Oes no que tange aos seus objetivos e adaptagdes as
demandas da sociedade, tal como foram interpretadas
pelas instituicdes que a precederam’. A danga entrou na
FMH inicialmente como uma unidade curricular do curso
de Educacéo Fisica e passou por sucessivas reformula-
¢Oes até que, em 1985, se transformou numa formagao
universitaria no ambito de Licenciatura.

A Escola Superior de Danga, por sua vez, foi funda-
da em 1983, no ambito da reforma do ensino artistico
realizada no Conservatério Nacional e escolas afins, pela

5 Refere-se ao papel que algumas pessoas tiveram como alterna-
tiva as formagoes existentes. Pode-se citar, em Lisboa, Margarida de
Abreu [1915-2006] cuja influéncia foi particularmente importante num
periodo em que a pedagogia e a profissionalizagdo no bailado em
Portugal eram escassas. No Rio de Janeiro, trés nomes sobressaem:
a francesa de ascendéncia russa Tatiana Leskova [1922-presente],
a russa Nina Verchinina [1910-1995] e a brasileira com ascendéncia
drabe Angel Vianna. Estas pessoas atuaram como alternativas as
formacgdes existentes apresentando abordagens distintas daquelas
normalmente oferecidas nos cursos tradicionais. As suas propostas
consideravam néo apenas o desenvolvimento do bailarino/intérprete,
mas também a atuagao do coredgrafo e do professor-artista.

6 Ao longo do século XX, Brasil e Portugal atravessaram longos
periodos de ditadura politica. Apesar das singularidades de cada
processo, acredita-se ser inegavel o impacto de um regime ditatorial
tanto na esfera macro quanto na micropolitica e, sobretudo, sobre as
manifestagdes culturais e artisticas.

7 Trata-se do Instituto Nacional de Educagao Fisica (INEF), de 1940
a 1975, e o Instituto Superior de Educagdo Fisica (ISEF), até 1989.

qual foram inauguradas também as Escolas Superiores
de Mdsica e de Teatro e Cinema. Esta tradigao de forma-
¢ao profissional determinou um curriculo intensamente
pratico, embora, por situar-se no ambito do ensino su-
perior, proponha uma prética reflexiva e cientificamente
fundamentada.

No Brasil, o primeiro curso superior de danga foi cria-
do em 1956, pela Escola de Danca da Universidade Fe-
deral da Bahia. Seus primeiros diretores, Yanka Rudska
[1919-2008] e Rolf Gelewski [1930-1988], eram oriundos
da escola de danca expressionista alema de Mary Wig-
man [1886-1973] e inauguraram um curriculo em dan-
¢a que enfatizava o estilo de Danga Moderna Europeia,
mais especificamente da linhagem da Danga Expressio-
nista Alema. Essa escola passou por uma série de refor-
mulagdes e, em 1961, foi estabelecido o curso de nivel
superior de Bailarino Profissional e Magistério Superior
que, na década de 1970, passou a ser designado como
Licenciatura em Danga. O curso da UFBA permaneceu
Unico até a década de 1980, quando outros cursos foram
criados, sendo os primeiros deles os da Universidade do
Parand, em Curitiba, em 1984, da Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp), em 1985 e da Faculdade da Ci-
dade (extinta UniverCidade), no Rio de Janeiro, em 1988.

A partir da década de 1990, houve um crescente nu-
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mero® de cursos de nivel superior em danga, soma que
ganhou um aporte expressivo através do Programa de
Apoio a Planos de Reestruturagao e Expansao das Uni-
versidades Federais (Reuni). O Reuni tinha como propos-
ta ampliar a educagao superior, com meta de dobrar o
numero de cursos de graduagdo em dez anos, além de
ampliar 0 acesso e permanéncia de estudantes, o que
permitiu o ingresso de mais 690 mil alunos nos cursos
de graduacao.

Entretanto, apesar do crescimento expressivo de cur-
s0s superiores nas ultimas décadas, numa leitura critica,
fica nitido que as politicas publicas de educagao superior
no Brasil operaram sobretudo no aspeto quantitativo, ao
desprezarem medidas para a manutengdo e promogao
da qualidade do ensino. Embora o nimero de vagas e
a criagdo de novos cursos tenham sido ampliados, va-
rias instituicdes esbarram em questdes como a falta de
recursos fisicos e materiais, salas de aula superlotadas,
precariedade de espagos, alocagdo de recursos insu-
ficientes, auséncia de provimento de vagas para novos
docentes ou mesmo a inexisténcia de ampliagdo dos
espagos fisicos.

Além disso, os projetos de um governo nem sempre

8 Atualmente, na regiao Norte do Brasil encontramos registos de cur-
sos de danga em duas instituigoes: na Universidade Federal do Para
(Licenciatura) e na Universidade do Estado do Amazonas (Bachare-
lado e Licenciatura). Na regido Nordeste, o curso de danga esta pre-
sente em oito instituigoes: nas Universidades Federais do Rio Grande
do Norte (Licenciatura), Ceara (Licenciatura e Bacharelado), Pernam-
buco (Licenciatura), Alagoas (Licenciatura), Sergipe (Licenciatura),
Bahia (Licenciatura e Bacharelado) e Paraiba (Licenciatura), além do
curso da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (Licenciatura).
Na regido Centro-Oeste, existem cursos de Licenciatura em quatro
instituigoes: na Universidade Federal de Goias, no Instituto Federal de
Brasilia, no Instituto Federal de Goias e na Universidade Estadual do
Mato Grosso do Sul. A regido Sudeste concentra a maior parte dos
cursos, totalizando doze instituigdes: as Universidades Federais de
Uberlandia (Bacharelado), Minas Gerais (Licenciatura), Rio de Janeiro
(Licenciatura, Bacharelado e Teoria da Danga) e Vigosa (Licenciatura
e Bacharelado); a Universidade Estadual de Campinas (Licenciatura e
Bacharelado), a Universidade de Sorocaba (Licenciatura), a Universi-
dade Catdlica de S&o Paulo (Bacharelado), a Universidade Anhembi
Morumbi (Bacharelado e Licenciatura), a Faculdade Paulista de Ar-
tes (Licenciatura), o Centro Universitario SantAnna (Bacharelado), a
Universidade Candido Mendes (Licenciatura) e a Faculdade Angel
Vianna (Bacharelado e Licenciatura). Ja na regido Sul do pafs, o curso
de dancga esta presente em sete universidades: Universidade Federal
de Pelotas (Licenciatura), Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(Licenciatura), Universidade Estadual do Rio Grande do Sul (Licen-
ciatura), Universidade Federal de Santa Maria (Licenciatura e Bacha-
relado), Faculdade Luterana do Brasil (Licenciatura) e Universidade
do Estado do Parana (Licenciatura e Bacharelado).

tém continuidade no governo seguinte, como é o caso
do programa para ampliagd@o universitaria, fruto da ad-
ministragao do Partido dos Trabalhadores, iniciado nos
dois primeiros mandatos do atual presidente Luiz Inacio
Lula da Silva [2003-2010]. Com a mudanga de governo,
especialmente entre os anos 2018-2022, regidos pelo
ex-presidente Jair Bolsonaro, as universidades publicas
sofreram cortes orgamentdrios expressivos. Sobretudo,
€ imprescindivel considerar que a mudancga na estrutura
do ensino superior inicia-se no ensino basico e no prima-
rio. O exercicio de uma educagao superior democratica,
universal e com carater humanizador sé podera ser al-
cangado através de uma transformacéao social verdadei-
ramente qualitativa. No entanto, ainda que as politicas
publicas tenham controvérsias, é inegavel que a criagao
de novos cursos de dancga representou um grande avan-
¢o no desenvolvimento deste campo profissional. Desse
crescimento pode-se aferir o desenvolvimento da danca
enquanto area de produgao de conhecimento e do pro-
cesso de legitimagao e regulamentagao da profissao.

Dentre os cursos de licenciatura do pais, escolheu-se
para esta investigagao duas instituicdes situadas na ci-
dade do Rio de Janeiro: a Universidade Federal do Rio de
Janeiro e a Faculdade Angel Vianna.

A Universidade Federal do Rio de Janeiro foi a primei-
ra universidade criada pelo governo federal, em 1920,
pelo entdo presidente Epitacio Pessoa, com o nome de
Universidade do Rio de Janeiro (URJ). Apenas em 1965,
recebeu o atual nome, seguindo a padronizagao dos no-
mes das universidades federais de todo pais. A danga
entrou® nessa instituicdo através da Educacao Fisica, de
forma semelhante ao que aconteceu na FMH. O curso
de Bacharelado em Danga da UFRJ foi criado em 1994,

9 Em 1939, o entao diretor do curso, Major Rolim, convidou a profes-
sora Helenita Sa Earp [1919-2014] para ministrar a unidade curricular
obrigatdria de Ginastica Ritmica, no primeiro curso de Licenciatura
em Educagao Fisica do Brasil, na recém-criada Escola Nacional de
Educagao Physica e Desporto (ENEFD). Quando inaugurada, a ENEFD
apresentava divisdo das turmas de acordo com o género e estipulava
curriculos distintos entre elas. Neste periodo inicial, nas turmas femi-
ninas, o curriculo nao incluia o Futebol e os Desportos de Ataque e
Defesa e, nas turmas masculinas, era vedada a pratica da Ginastica
Ritmica. Sa Earp néo se limitou as dicotomias entre a Educagéo Fisi-
ca e a danga e passou a desenvolver através da disciplina de Ginas-
tica Ritmica o embrido do que mais tarde se tornaria seu método de
ensino da danga.
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sendo que, posteriormente, em 2010, foram inaugurados
os cursos de Licenciatura e Teoria da Danga, criados a
partir do Programa de Apoio a Planos de Reestruturagao
e Expansé&o das Universidades Federais (Reuni).

Por ultimo, a Faculdade Angel Vianna foi inaugurada
em 2001, com duas habilitagdes: a Licenciatura e o Ba-
charelado em Danca. Esta € uma escola privada'®, sem
qualquer tipo de subvengao governamental. Atualmente,
funciona sob cinco vertentes: os cursos livres; os cursos
de formagéo técnica; os cursos de nivel superior (Bacha-
relado e Licenciatura); os cursos de Pés-Graduagédo Lato
Sensu nas dreas das artes, ensino e terapéuticas; e, por
ultimo, inaugurado em 2021, o curso de Pés-Graduagao
Stricto Sensu, nomeadamente o Mestrado Profissional
em Danga na Contemporaneidade.

Apesar das particularidades de cada pais, certamen-
te, a entrada da danga na universidade e o crescente
aumento dos cursos de graduacdo no contexto luso-
-brasileiro nas ultimas décadas é um demonstrativo do
fortalecimento de um campo em expansdo. A danca
passou a ser incluida como unidade curricular no ensino
basico e no secunddrio. Redes e nucleos de pesquisa,
criagdo e extensao foram promovidos pelos centros uni-
versitarios. Embora ainda exista um longo processo de
descoberta sobre as potencialidades e habilitagdes dos
cursos de nivel superior, no qual a quebra de paradigmas
se faz constante e gradual, a formagao académica abriu
um vasto campo de possibilidades. Sua contribuigéo é
inquestionavel, tanto para a profissionalizagéo e a institu-
cionaliza¢do do ensino-aprendizagem quanto na criagé@o
de novas epistemologias.

2. Referenciais Somaticos

E como podemos caracterizar os referenciais peda-
gobgicos nas Licenciaturas investigadas?

Nesta pesquisa'!, encontramos duas mulheres que

70 No Brasil, as escolas dividem-se entre publicas e privadas, sendo
as publicas financiadas integralmente pelo estado.

11 Este estudo, conduzido no dambito do Doutoramento em Artes da
Universidade de Lisboa em cotutela com a Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro, ja foi objeto de publicagdo em outros arti-
gos. Para saber mais sobre a pesquisa, ver Magalhdes (2022, 20233,
2023b).

tiveram uma importante atuagao nos cursos analisados:
Jocelyne Delimbeuf e Angel Vianna. Ambas estiveram
diretamente envolvidas na criagdo dos cursos de dan-
¢a, respetivamente, na FMH e na FAV. As ideias, teorias
ou metodologias desenvolvidas por Delimbeuf e Vianna
tornaram-se referenciais metodoldgicos dessas institui-
¢Oes. Nas outras duas instituigdes (ESD e UFRJ), no que
se refere aos aspetos somaticos, ndo se encontrou uma
figura que simbolizasse essa centralizagao, e essas re-
feréncias aparecem diluidas entre as praticas de alguns
professores.

Jocelyne Delimbeuf foi uma das professoras respon-
saveis pela criagao do curso de Licenciatura em Dancga
na FMH. Criou e implementou a unidade curricular Técni-
cas Corporais de Bem-estar e teve uma atuagao impor-
tante na insergao da Somatica neste contexto de ensino.
A professora contribuiu também com a propagagao e di-
vulgacdo de abordagens somaticas em Lisboa, por meio
de cursos de curta durag@o ministrados por profissionais
estrangeiros, que foram promovidos e realizados através
de seu convite.

Por sua vez, Angel Vianna, responsavel pela criagédo
da faculdade que leva o seu nome, desenvolveu um sis-
tema pioneiro de ensino em danga que vem sendo elabo-
rado desde meados da década de 1950, o qual apresenta
uma interface com outras areas como o teatro e as prati-
cas somaticas. A Metodologia Angel Vianna — Conscien-
tizagdo do Movimento e Jogos Corporais, como atual-
mente é denominada, rege o projeto pedagogico de sua
escola de maneira global, além de ser foco de unidades
curriculares como Improvisagao e Expressao Corporal |
ell.

A importante atuagdo dessas mulheres foi crucial
para o desenvolvimento da danga em cada uma das
instituicdes a que estiveram ligadas, além disso, suas
influéncias alcangaram um contexto ainda mais amplo,
como sera demonstrado.

2.1. Jocelyne Delimbeuf: “O meu caminho foi ser pio-
neira”

Professora da FMH, Jocelyne Delimbeuf foi uma das
fundadoras do curso de Licenciatura em Danga, ao lado
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de outras professoras como Helena Coelho e Ana Paula
Batalha. Filha de imigrantes franceses, frequentou o Li-
ceu Francés e iniciou os seus estudos em danga aos dez
anos de idade com uma professora de ballet classico. A
sua formacéo artistica, porém, teve inicio antes, aos cin-
co anos, com aulas de musica e piano com a professora
Maria Alice Oliveira, acompanhadora da bailarina italo-
-portuguesa Anna Mascolo [1930-2019].

Na adolescéncia, comegou a perceber que havia ou-
tras possibilidades de expressao na danga para além do
classico: “tinha em mim que havia outro tipo de danga.
Aquela [a técnica classica] eu fazia, e ainda bem que eu
fiz, porque da uma bagagem espetacular, mas ndo era
bem aquilo, era outra coisa qualquer que eu ndo sabia
o que era” (Delimbeuf as cited in Leitdo & Marques, co-
municagdo pessoal, Setembro 13, 2011). A proximidade
com a professora de piano expandiu o seu universo artis-
tico, quando comegou a acompanha-la para assistir os
espetaculos de Mascolo. Na entrevista realizada por in-
vestigadores do INET-md polo FMH, Delimbeuf relembra
um espetaculo de Manuela Valadas no Teatro Tivoli em
que pensou: “E isto!”. Esse foi seu primeiro contacto com
a danga moderna.

Apo6s uma formagao eclética e ao mesmo tempo hi-
brida entre a Educacéo Fisica e a Danga, percebeu que a
sua trajetéria ndo se daria por um caminho tradicional:

Aos 29 anos, eu percebi: eu ndo era boa fazendo pi-
ruetas. SO consegui fazer uma muito bem-feita em
toda a minha vida e nessa altura a pessoa tem a nitida
nogdo de que girou. [..] Depois percebi que a minha
via ndo era a do espetaculo. Dava aulas de danga, mas
nao ia ser bailarina. Percebi que esse ndo era o0 meu
caminho, mas que havia mais caminhos. (Delimbeuf
as cited in Leitdo & Marques, comunicagao pessoal,
Setembro 13,2011)

Delimbeuf (Leitdo & Marques, 2011) conta que, quan-
do era crianga, fechava-se no quarto, colocava uma mu-
sica para tocar e dangava como se fosse uma Valquiria.
A sensacgdo que ela relata era de um transe e um reequi-
librio alcangado através do movimento. Essa percegao

levou-a a procurar por praticas consideradas alternativas,
como o Yoga, o Tai Chi Chuan, o Shiatsu e outros cursos
que visavam uma perspetiva terapéutica do movimento.
O trabalho de percegéo de si, na visdo da professora, in-
vocava uma autoaceitagdo, o que para ela seria a parte
mais dificil: “para mim, a fase mais complicada é sermos
nos proprios. Se eu for igual a toda a gente, ndo da traba-
Iho nenhum. Eu era diferente, pela minha educagao, pelo
meu feitio. Assumires como tu és, é o mais complicado”
(Delimbeuf as cited in Leitdo & Marques, comunicagao
pessoal, Setembro 13,2011).

Nesse percurso, Delimbeuf decidiu que ao invés de
ir ao estrangeiro para fazer cursos com outros profissio-

Figura 01
Jocelyne Delimbeuf

Nota: A professora Jocelyne Delimbeuf da Faculdade de Motrici-

dade Humana, Universidade de Lisboa, por autor desconhecido,
foto gentilmente cedida pela Familia. CC BY 4.0.
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nais'? comecaria a trazé-los a Portugal para que outras
pessoas também pudessem beneficiar-se. Dessa forma,
a professora parece ter inaugurado um campo até entao
pouco explorado: “Meu caminho foi de ser pioneira. Levei
muito tempo a perceber que o pioneiro ndo colhe o que
semeia e isso da uma certa frustragdo. A gente semeia
e, depois, quem vem a seguir, € que faz as colheitas” (De-
limbeuf as cited in Leitdo & Marques, comunicagao pes-
soal, Setembro 13,2011).

O percurso tragado por Delimbeuf (Leitdo & Marques,
2011), nainterpretacdo da propria, passou por trés fases.
A primeira, através de uma “mobilidade grosseira, sem
conotagao negativa’, adquirida pelo desporto: “Correr
mais depressa, nadar mais depressa.” Depois, passou
a desenvolver um tipo de motricidade através da danca
gue ela denominou como percetiva: “saber onde tens o
brago e a nogao cinestésica do corpo”. Por ultimo, ela ad-
quiriu o que denominava como uma motricidade subtil, 0
que ja nao seria tao palpavel, mas que seria substancial
na experiéncia do autoconhecimento.

Formada pelo curso de Educagao Fisica do INEF, fun-
dou em parceria com outros professores o curso de Li-
cenciatura em Danga da FMH, na década de 1980.

O contexto da época tinha a cena artistica da danga
marcada por uma abertura de pequenas companhias,
como o Grupo Experimental de Danga Jazz, criado em
1979 por Rui Horta e Ana Macara, e o Danga Grupo, cria-
do em 1977, por Elisa Worm. Como preconizam Sas-
portes e Ribeiro (1991), estes grupos caracterizaram-se
como “pioneiros de um movimento alternativo a produ-
¢do coreogréfica do Ballet Gulbenkian” (pp. 78-79). Até
a década de 1980, o panorama da danga em Portugal
fora definido pelas companhias de repertério, nomeada-
mente pela Companhia Nacional de Bailado e pelo Ballet
Gulbenkian. Porém, apesar da iniciativa, essas pequenas
companhias ndo chegaram a tornar-se efetivamente al-
ternativas artisticas. Para além dos aspetos estéticos,
“a falta de formacgéo sélida dos intérpretes fazia pesar
negativamente na rececdo das obras” (Sasportes & Ri-

12 De acordo com Delimbeuf (1985), a organizagdo dessa série de
cursos de danga teve inicio em 1975, para os quais foram convida-
dos: Karin Wachner, Chris Pagés, Frangoise Raquin e Miguel Bara-
bash, Rui Pisco, Pedro Wilson e Yass Hakoshima.

beiro, 1991, p. 79). Essa rutura deu-se através da Nova
Dancga Portuguesa que teve a obra “Na palma da mao a
ldmpada de Guernica™ (1981) como o primeiro ensaio
para a constru¢do de uma nova linguagem cénica e co-
reografica.

Fazenda (2020), esclarece que a danga emergente
da década de 1980 era “nova” porque: violava as regras,
opondo-se tanto as praticas do ballet quanto as da danca
moderna; preconizava uma nova atitude face ao corpo,
0 que se traduzia no uso de novos métodos de treino —
como o Contacto-Improvisagao ou as técnicas orientais
(como meditagdo, Yoga ou Tai Chi Chuan); valorizava
multiplas fontes de inspiragdo criativa, o que também
estabelecia um novo interesse pelos elementos da tea-
tralidade; e adotava uma atitude critica perante a organi-
zagao hierarquica das instituigoes.

Em sintonia com este contexto, na inauguragdo do
curso de Licenciatura em Danga, Delimbeuf criou a uni-
dade curricular batizada inicialmente de Técnicas Corpo-
rais de Bem-Estar, em que reuniu praticas e abordagens
como o Yoga, o Tai Chi Chuan, a Eutonia, massagens
de relaxamento, entre outras. As Técnicas Corporais de
Bem-Estar configuraram-se como um conjunto de prati-
cas e procedimentos que tratavam da motricidade subtil,
e 0 seu objetivo era promover a sensibilizagao do sujei-
to na sua relagdo com o gesto dancado. A professora
chamava a atengao para o facto de que qualquer destas
abordagens exigia “um longo periodo de aprendizagem e
aprofundamento, pelo que, havendo interesse em apro-
fundar qualquer destes aspetos, devera o aluno fazé-lo
para além do ambito da cadeira de Expressao e Comuni-
cagdo” (Delimbeuf, 1990, p. 3).

Para Delimbeuf, o trabalho proposto tinha a capacida-
de de provocar uma visdo mais agugada por parte do bai-
larino, uma percegao da propria individualidade, além de
auxiliar na prevengao de lesdes, bem como na gestédo do
stress. No palco, no que diz respeito a interpretacao, esse
autoconhecimento ampliaria ndo apenas a nogéao sobre
a forma do corpo em cena, mas também da “energia

13 Coreografada por Elisa Worm e Paula Massano, junto ao Danga
Grupo, estreou no Teatro Carlos Alberto, no Porto, integrando o Pro-
grama do Festival Internacional de Teatro de Expressao Ibérica.
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emanada” pelo dancarino (Delimbeuf as cited in Leitdo
& Marques, comunicagao pessoal, Setembro 13,2011).

Numa coletanea de textos organizados por Delimbeuf
(1990), encontram-se as principais referéncias aquando
da criagao da unidade curricular de Técnicas Corporais
de Bem-Estar. Este compéndio, dividido em quatro par-
tes (1- Yoga, 2- Massagem, 3- Relaxagao e 4- Gindsticas
Suaves), inclui, entre outros, as praticas somaéticas de-
senvolvidas por Irmgard Bartenieff, Gerda Alexander e
Moshe Feldenkrais.

De forma resumida, Bartenieff, nascida na Alemanha,
estudou danca e andlise de movimento diretamente com
Laban e o auxiliou no desenvolvimento do Laban Mo-
vement Analysis. Em 1936, devido ao nazismo alemao,
emigrou para os Estados Unidos onde criou a sua abor-
dagem, denominada Bartenieff Fundamentals of Move-
ment. Esta pratica é conduzida através da improvisagéo
e da pesquisa de movimento, com enfoque nos proces-
sos respiratorios e do desenvolvimento.

Gerda Alexander, também nascida na Alemanha, foi
professora de danga e gindstica, e aluna de Jacques
Dalcroze. Desenvolveu um sistema somatico denomina-
do Eutonia, conhecido também como Gerda Alexander
Eutony (GAE). Na sua abordagem, os estudantes sdo
convidados a sentirem os musculos, a pele e 0s 0sso0s,
conectando-os aos seus processos subjetivos. Para ela,
mudangas de ténus ocorrem nao apenas através de
diferentes tipos de esforgo, mas também com mudan-
cas emocionais. E interessante notar que a Eutonia foi
o primeiro sistema somatico a ser reconhecido pela Or-
ganizagdo Mundial de Saude, em 1987, como Medicina
Alternativa Complementar.

Por ultimo, Feldenkrais, nascido no mesmo ano que
Gerda Alexander, num pequeno povoado atualmente re-
conhecido como da Ucrania, mudou-se aos treze anos
para a Palestina, mas viajou e viveu em diferentes pai-
ses e continentes. Engenheiro, doutor em fisica pela
Sorbonne, destacou-se nas artes marciais do Jiu-Jitsu
e tornou-se num dos primeiros ocidentais a alcancar a
faixa preta no Judo. Apds uma leséo no joelho que nao
pbde ser curada pela medicina tradicional, enveredou por
um processo de pesquisa sobre si mesmo no qual incor-

porou os principios da fisica, do Judo e do desenvolvi-
mento humano em duas vertentes: a Consciéncia para o
Movimento (Awareness Through Movement) e a Integra-
¢do Funcional (Functional Integration). O trabalho de Fel-
denkrais tem um enfoque especialmente em métodos de
auto-sugestdo, na autoimagem e no funcionamento da
mente inconsciente.

Jocelyne Delimbeuf inaugurou e ficou a cargo da uni-
dade curricular relacionada as praticas somaticas des-
de sua criagdo até o final da sua vida. Atribui-se a sua
pesquisa e aos seus interesses pela percegao subtil do
corpo uma abertura no campo artistico-pedagdgico para
esta perspetiva, através da sua atuagéo e dos profissio-
nais estrangeiros convidados pela mesma para minis-
trarem cursos em Portugal na década de 1970 e 1980.
Além disso, a inauguracao da componente curricular de
Técnicas Corporais de Bem-Estar tem possibilitado o
contacto dos estudantes em formagao em danga com
processos e abordagens deste género. Recentemente,
o curso da FMH passou por uma reforma e esta unida-
de curricular passou a ser denominada Técnicas Com-
plementares e Praticas Somaticas, incluindo o aumento
de sua valoracao, que passou de trés para seis ECTS™, o
gue demonstra um reconhecimento da importancia das
somaticas na formagdo em danga.

2.2. Angel Vianna: Por uma danga somatica — “A arte
se identifica e se articula com a vida”

A segunda referéncia somatica desta investigagao
aponta para Angel Vianna. Doutora Notério Saber's, com
titularidade concedida pela UFBA, é fundadora, mante-
nedora e diretora da Escola e Faculdade que tem o seu
nome no Rio de Janeiro. Ao longo de mais de 70 anos,
desenvolveu um sistema de ensino de danga denomi-
nado atualmente como Metodologia Angel Vianna -
Conscientizagdo do Movimento e Jogos Corporais. Em
paralelo, manteve-se uma bailarina atuante que recebeu

14 Do inglés European Credit Transfer and Accumulation System
[Sistema Europeu de Transferéncia e Acumulagdo de Créditos].

15 Na educacgao, “Notorio Saber” é uma titulagédo prevista na legis-
lagéo educacional brasileira que permite formalizar um titulo que ha-
bilite profissionais com relevante experiéncia extra-académica para a
docéncia universitaria.
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Figura 02
Angel Vianna

Nota: Angel Vianna em Inscrito, coreografia de Paulo Caldas, Rio

de Janeiro, 1999, por autor desconhecido, Acervo Angel Vianna.
CCBY 4.0.

inumeras homenagens pelo conjunto da sua obra e pelo
impacto do seu trabalho nas artes.

Maria Angela Abras ou, como ficou conhecida, Angel
Vianna, nasceu em Belo Horizonte, Minas Gerais. Filha
de descendentes libaneses, iniciou os seus estudos ar-
tisticos através da musica, em 1945, com aulas de piano
com o professor Francisco Masferrer. A curiosidade e a
busca por algo novo aparecem desde a infancia como
uma caracteristica marcante da sua personalidade.
“Olha, se Pedro Alvares Cabral descobriu o Brasil, porque
nao descubro alguma coisa?”’, disse ela quando crianga
a um primo, ao ser questionada sobre o que tanto procu-
rava. Além da musica, as artes plasticas também fizeram

parte da sua formacéo, através de aulas de desenho, es-
cultura e pintura, com o professor Guignard, na Escola de
Belas Artes. A danga entrou como o terceiro elemento
do trinémio sobre o qual Vianna baseia a sua arte. De
acordo com ela, o piano ensinou-lhe a ouvir, a escultura
deu-lhe percegao tatil, e, a danga, percegao espacial.

Angel Vianna comegou a dangar aos doze anos de
idade e, em 1948, entrou para o Ballet de Minas Gerais™®
fundado pelo professor Carlos Leite. O casamento com
Klauss Vianna'’, em 1955, trouxe uma longa e rica parce-
ria na vida e na danga. Juntos fundaram o Ballet Klauss
Vianna, em meados da década de 1950, na capital mi-
neira.

O trabalho artistico e pedagégico dos Vianna mos-
trou-se, desde o inicio, com caracteristicas de uma arte
miscigenada e em interface com outras areas, como o
teatro, a musica e a terapéutica. Na inauguragao do Bal-
let Klauss Vianna, por exemplo, apesar de inicialmente
focado na estética classica, a estrutura e a metodologia
do ensino da danca foram influenciadas pelo Yoga, o
que estimulou a exploragao do nivel baixo e dos apoios
no chao, algo até entdo inusitado no ensino da danca.
Além disso, Angel e Klauss Vianna passaram a frequen-
tar informalmente o curso de Anatomia da Escola de
Odontologia e Farmacia da Universidade Federal de Mi-
nas Gerais. Esse conhecimento cientifico comegou a ser
utilizado nas suas aulas, nas quais também havia um in-
vestimento nos estudos que relacionavam a musica e a
danca.

Em virtude da qualidade e inovagao da abordagem
de Angel e Klauss Vianna, foram convidados a integrar

16 O Ballet de Minas Gerais foi fundado em 1948, em Belo Hori-
zonte, pelo professor Carlos Leite, convidado pelo Diretério Central
dos Estudantes da Universidade Federal de Minas Gerais a fundar
uma escola de danga na cidade. Ao longo dos anos, apos sucessivas
reformulagdes, transformou-se na atual Companhia de Danga do Pa-
lacio das Artes.

17 Klauss Vianna foi bailarino, coredgrafo, professor e pesquisa-
dor. Atuou no teatro como preparador corporal e como diretor. Foi o
grande parceiro de Angel Vianna na sua vida e obra artistica. Dedicou-
se, por toda a sua vida, a um trabalho de observagao e pesquisa das
estruturas do corpo e do gesto, posteriormente sistematizado pelo
filho do casal, Rainer Vianna em parceria com Neide Neves e Jussara
Miller.
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o corpo docente da Universidade Federal da Bahia, no
primeiro e até entdo Unico curso de danga de nivel su-
perior no Brasil. O casal permaneceu em terras baianas
por dois anos, entre 1963 e 1965, quando resolveu mudar
para o Rio de Janeiro para dar continuidade ao projeto
artistico-pedagdgico iniciado em Minas Gerais. Funda-
ram, entdo, em 1975, o Centro de Pesquisa Corporal Arte
e Educacao, reconhecido como um corredor cultural'®, e,
no ano seguinte, criaram o Grupo Teatro do Movimento,
uma companhia de danga precursora da danga contem-
poranea carioca.

Foi também na década de 1970 que o trabalho corpo-
ral dos Vianna, denominado na época de Expressao Cor-
poral, foi desenvolvido. Em 1967, quando Klauss Vianna
recebeu o convite para coreografar a montagem da Ope-
ra dos trés vinténs, foram impulsionados a explorar uma
outra metodologia diferente daquela empregada com
bailarinos. Como revela Tavares (2008), essa obra mar-
cou a trajetdria de Klauss Vianna “pois revelou os limites
de um procedimento coreografico originario da danga,
gerando a pesquisa de um método que pudesse atender
as questdes especificas do corpo do ator” (p. 24). A par-
tir de entéo, o novo trabalho corporal encontrou no teatro
um solo fértil para o seu progresso e propagagao.

Podemos distinguir trés fundamentos principais no
trabalho de Expressdo Corporal dos Vianna na década
de 1970. O primeiro, o despertar da sensibilidade sen-
sorial. Inicia-se através da pele, sendo responsavel por
uma transformacéo gradual da auséncia para presenga
e instauragao de um corpo vivo e atento. O segundo fun-
damento resume-se a consciéncia corporal, ja que para
os Vianna a danga néo existe se ndo houver primeiro o
corpo. Nas palavras de Klauss Vianna (2005): “a danca
comeca no conhecimento dos processos internos” (p.
104). Por ultimo, a expressdo do sujeito, que pode ser
compreendido como um trabalho de manifestagdo do
ser humano nas suas multiplas potencialidades e senso-
rialidades. O que os Vianna buscavam através da Expres-
sdo Corporal, como sintetiza Klauss (2005), era “dar um

18 Denominagao que remete a arquitetura da casa, dividida por um
corredor entre as salas de aula e que se transformou num centro de
trocas culturais e artisticas.

COrpo a essas pessoas, porque elas tém coisas a dizer
com seu corpo” (p. 146).

0 trabalho entre os Vianna comegou a diferenciar-se
na década de 1980, quando Klauss mudou-se para Sao
Paulo. A partir desse momento, a escola no Rio passou
a ser reconhecida como Escola Angel Vianna e a Meto-
dologia Angel Vianna (MAV) comegou a desenvolver-se
através do Curso Técnico em Bailarino Contemporaneo
oferecido na escola.

A MAV néo foi sistematizada pela sua criadora. Esta
vem sendo investigada pelos seus discipulos e, atual-
mente, é aprofundada em um curso de Pés-Graduacgao
Lato Sensu denominado Conscientizagao do Movimento
e Jogos Corporais/Metodologia Angel Vianna. A sua pe-
dagogia centra-se em experiéncias corporais que desen-
volvem o sujeito na sua relagdo consigo proprio, com o
outro e com o espago ao seu redor.

0 método de Vianna, como aponta Catarina Resende
(2008), esta intimamente ligado a pessoalidade. N&o é
por acaso que recebe o nome préprio da sua criadora na
sua titulagao, pois é dificil desvinculd-lo da atuagéo pro-
fissional da autora, da sua trajetéria pessoal ou da sua
historia de vida. No entanto, afirmar isto ndo implica re-
duzi-lo ao seu carater identitario, mas sim compreendé-lo
como algo que atravessa qualquer atividade desenvolvi-
da por Vianna, no sentido em que constitui um modo de
trabalhar e pensar o corpo e o gesto engendrados pela
sua metodologia.

Além disso, a MAV pode ser comparada a maiéutica
de Socrates (Katz, 2009). O termo “Maiéutica” foi inspi-
rado na profissdo da méae de Sécrates, que era parteira.
Refere-se ao ato de trazer uma vida (ou o conhecimento)
a luz. Através de perguntas, Socrates desejava levar o
homem ao conhecimento, o “conhece-te a ti mesmo”, ou
em grego, Nosce te ipsum. De forma semelhante, a MAV
apresenta Vianna como uma parteira de corpos sensi-
veis que conduz o sujeito a um mergulho em si mesmo.

As questbes gregas do “cuidado de si mesmo” (Epi-
méleia heautol) e do “conhece-te a ti mesmo” (Gnéthi
seautdn) foram analisadas por Michel Foucault como
um fenémeno cultural, préprio da sociedade helenistica
e romana, mas também como um acontecimento na pro-
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pria historia das praticas da subjetividade. Na atualidade,
como posto por Cassiano Quilici (2015), as técnicas de si
- desenvolvidas por diversas escolas filoséficas desde a
Antiguidade, em que o cuidado de si se caracteriza como
elemento central —, encontram uma proximidade com
algumas abordagens e processos artistico-pedagdgicos
que visam a transformagao do sujeito e a construgao de
uma “arte da existéncia”. Isto é, “a arte torna-se uma for-
ma de investigar a natureza do fazer e do agir humanos,
de desvelar suas potencialidades mais altas” (Quilici,
2015, p. 142).

Comparar a MAV a maiéutica socratica ou ao cuida-
do de si ndo tem a intengado de classificagdo, mas sim
de caracterizagé@o, uma vez que este método propde o
conhecimento construido a partir da percecao de cada
um acerca de um processo vivenciado que concilia arte
e vida. Ou, nas palavras de Angel: “a arte se identifica e
se articula com a vida” (Vianna, n.d., as cited in Saldanha,
20009, p. 89).

Sobre essa relagdo da MAV com as praticas e o cui-
dado de si, Resende (2008) esclarece que:

Entendemos que, entre outras, a Conscientizagao
do Movimento pode se constituir, num certo sentido,
como uma conduta de vida, como uma possivel téc-
nica de si: um conjunto de procedimentos, pressupos-
tos ou prescritos destinados a fixagdo, manutengdo
ou transformagdo das identidades dos individuos
em fungdo de determinados objetivos, a partir das
relagcdes de dominio de si sobre si. Vemos a Consci-
entizagdo do Movimento como uma pratica que nos
coloca em contato com as possibilidades — limitagdes
e potencialidades — de nosso proprio corpo e de in-
teragBes com outro, permitindo relacionar o conheci-
mento de si com o cuidado de si. (p. 99)

Dessa forma, a Conscientizagdo do Movimento pro-
pbe-se como meio de relevar uma danga que prescinde
de elementos externos. Como defende Resende (2008),
a Metodologia de Angel Vianna prop&e um cruzamento
entre a somatica e a danga que acabou por produzir um
hibrido, ou ainda o que pode ser denominado como uma

danga somdtica. Nas palavras de Resende (2008):

Perde-se a distingdo rigorosa entre uma e outra [a dan-
ga e a somatical. O que se tem é uma danga que acen-
tua 0s componentes sensoriais e motores de forma
interligada no campo da experiéncia, fora da represen-
tagdo. A repetigdo do movimento tem uma utilidade
dentro da manutengédo da mobilidade articular e da
elasticidade muscular, mas ao mesmo tempo esta em
fungéo de uma tomada de consciéncia do que se pro-
duz no curso da agao; de modo que a atividade motora
contribui para o desenvolvimento neurolégico e con-

duz a aprendizagem do novo gesto na expresividade.
(p. 83)

Quando Angel Vianna propde uma nova danga, ela
cria uma rutura que abre espago para uma outra relagao
com o corpo e com o gesto, ao langar um outro olhar
para o que é concebido como técnica de danga. Dessa
forma, a danga praticada sobre os preceitos da MAV
distancia-se da metodologia tradicional da danga ao ex-
perimentar o corpo como uma unidade somatica numa
proposta de continuidade entre a danca e a consciéncia
corporal. Em didlogo com Miller (2011), a danga propos-
ta pela Metodologia Angel Vianna tem a Somatica nao
como algo complementar a danga, mas sim, como parte
integrante de todo o processo. Portanto, a abordagem da
MAV estd atravessada por uma pedagogia do movimen-
to cuja premissa é o sujeito que danga, em sua relagéo
com o0 meio interior e exterior.

Para além da importancia da MAV enquanto aborda-
gem de ensino-aprendizagem em dancga que prioriza os
aspetos da percecdo e da consciéncia, € imprescindivel
salientar o impacto da Escola e Faculdade Angel Vianna
no cendrio brasileiro. Mais do que formar artistas, core6-
grafos e pesquisadores, esta escola é uma referéncia no
desenvolvimento da danga contemporanea no pais. Ao
longo de mais de sete décadas, considerando a sua exis-
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téncia “em movimento”®, a casa-Utero Vianna — como
aqui se propde denominar esse espago de acolhimento
e desenvolvimento artistico que se assemelha a uma in-
cubadora de corpos sensiveis — abrigou a formagéo de
coletivos e companhias de seus estudantes tendo aco-
Ihido grupos artisticos criados pelos Vianna em diferen-
tes momentos: na década de 1950, em Belo Horizonte,
o Ballet Klauss Vianna? (1959-1962), e, no Rio de Janei-
ro, na década de 1970, o Grupo Teatro do Movimento?'
(1876-1978) e, na década de 1990, o Nucleo Coreografi-
co Teatro do Movimento?? (1994-1995).

De modo geral, essas companhias funcionavam
como um lugar para a experimentagao e desenvolvimen-
to do que era tratado pedagogicamente nos cursos de
danca. Dito de outra maneira, 0s projetos artisticos e pe-
dagdgicos foram desenvolvidos de modo conjunto pelos
Vianna. E como se as companhias funcionassem como
uma forma de aplicar o conhecimento desenvolvido nas
escolas e, as escolas, por sua vez, fossem um espago

19 Como propde Tavares (2009), podemos considerar a Escola de
Angel Vianna uma escola “‘em movimento’, ja que a sua estrutura,
apesar de movel, apresenta uma trajetoria desde a sua primeira sede
em Belo Horizonte na década de 1950 até a atualidade no Rio de Ja-
neiro.

20 O Ballet Klauss Vianna, formado por alunos da Escola de Danga
Klauss Vianna, € oficializado em 1959 e langou as bases para a cons-
trugao do ballet moderno em Belo Horizonte. Um dos seus expoentes
€ a obra "0 Caso do Vestido', inspirada no poema homoénimo de Car-
los Drummond de Andrade, que se dividia em planos narrativos, com
alternancia entre passado e presente, realidade e ficgao. As solugdes
incomuns, como os recursos de flashback, fusdo e identificagéo de
personagens, transformaram-na num marco na pesquisa coreogra-
fica brasileira.

27 0O Grupo Teatro do Movimento, criado em 1976 no Rio de Janei-
ro, foi marcado por uma linguagem artistica hibrida, como o préprio
nome revela, que buscava esgargar os limites observados na época
entre a danca e o teatro. Esta companhia pode ser considerada uma
das precursoras da danga contemporanea carioca, uma vez que as
suas propostas estéticas e éticas se aproximavam de um tipo de arte
que despontaria logo em seguida na cidade.

22 0 Nucleo Coreogréfico Teatro do Movimento foi idealizado por
Angel Vianna com, na época, trés estudantes do Curso Técnico de
Bailarino da Escola Angel Vianna: Alexandre Franco, Maria Alice
Poppe e Paulo Caldas que, atualmente, sdo bailarinos e coredgrafos
reconhecidos no meio artistico. O Unico trabalho do grupo chama-se
“Kine”. Composto por um duo e um solo, centrava-se na proposta de
romper os limites entre o trabalho do bailarino e do coreégrafo. Infe-
lizmente, a existéncia dessa companhia foi interrompida pela tragica
perda do filho de Angel, Rainer Vianna [1958-1995].

de experimentagao do que era concebido artisticamente.

Inicialmente, na década de 1970, esta escola ofere-
cia cursos livres na area do corpo e movimento, os quais
atraiam pessoas de diversas dreas em busca da expe-
riéncia corporal proposta pelos Vianna. Na década se-
guinte, a escola passou a oferecer também o curso téc-
nico de Bailarino Contemporaneo e o curso profissionali-
zante em Recuperagdo Motora e Terapia através da Dan-
¢a. O primeiro, teve uma turma piloto que se prolongou
por alguns anos, como uma espécie de experimentagao
dos preceitos que mais tarde originariam a Metodologia
Angel Vianna. O segundo, possibilitou a entrada de pra-
ticas somaticas na escola, como a Técnica Alexander e
o0 método Feldenkrais. Estas praticas foram introduzidas
inicialmente com objetivos mais relacionados ao ambito
terapéutico, porém, mais tarde, foram integradas em ou-
tros cursos e a prépria filosofia da instituigao.

Na pesquisa realizada na Escola e Faculdade Angel
Vianna, observou-se que o ensino-aprendizagem nesta
instituicdo é influenciado de forma abrangente pela Me-
todologia Angel Vianna. Grande parte dos professores,
atualmente, sdo formados por esta escola e, por isso,
integram a metodologia de Vianna na prépria pratica
docente. Além das unidades curriculares relacionadas
diretamente com a MAV - Improvisagao e Expressao
Corporal | e Il —, destacam-se outras matérias que se
relacionam com a Somadtica: Sistema Laban/Bartenieff
de Analise do Movimento | e Il, que propdem um estudo
pratico e tedrico dos principios e categorias de Laban
aplicados a danga; e Prevengao a Lesdes Orto-musculo-
-articulares, que trata da investigacao do sistema muscu-
lo esquelético, num ambito preventivo.

3. Consideragdes finais: O ensino como um atear fogo

Esta pesquisa procurou articular primordialmente
duas questdes: o que pode a formagdo em danga e o que
podem as praticas somaticas. Quando perguntamos so-
bre o que pode a formagédo em Danga, estamos questio-
nando um modelo que se reconhece na tradigéo de ensi-
no desta arte, transmitido oralmente entre as geragoes: o
modelo de transmissao do conhecimento. O encontro da
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Danga com a Somatica alterou o ensino-aprendizagem
da danga. Esse didlogo entre os campos reivindicou o
respeito aos limites anatdomicos do corpo, estimulou a
exploragdo de novos padrdes de movimentos e ques-
tionou modelos e concegdes pedagdgicas acerca da
pratica corporal.

Porém, nesta pesquisa, empreendida em quatro insti-
tuigdes de ensino (FMH e ESD em Lisboa, UFRJ e FAV, no
Rio de Janeiro), observou-se que a Somética ndo € uma
constante entre os processos de ensino-aprendizagem.
Como ja publicado (Magalh3es, 2023), entre estas qua-
tro escolas, em apenas uma foi observado um verdadei-
ro cruzamento entre os campos. Em duas delas, perce-
beu-se uma utilizagao apenas acessoria ou utilitaria das
somaticas. Sendo que em uma das institui¢oes, o projeto
politico pedagdgico ndo incluia a Somatica como campo
de conhecimento. Com isto, pode-se inferir que cada es-
cola vé a danga a partir de uma determinada perspetiva
e esse ponto “de onde se avista” a danga oferece mais
OU Menos espago para os saberes sensiveis e as abor-
dagens senso-percetivas. A atuagao das duas mulheres
abordadas, Jocelyne Delimbeuf e Angel Vianna, demons-
trou como a agdo de uma pessoa pode ter um efeito em
cascata que reverbera em multiplas areas. Apesar de
ambas nao utilizarem o termo Somatica nos seus siste-
mas e praticas de ensino, o estudo do trabalho tanto de
Delimbeuf quanto de Vianna revela caracteristicas que
0s associam a este campo.

No entanto, de maneira geral, ndo € obrigatdrio que a
Somatica esteja presente em toda a formagdo em Dan-
¢a. Essa abordagem representa um dos caminhos possi-
veis na proposi¢ado de uma formagao que agencia os sa-
beres sensiveis em sua multiplicidade. Essa escolha faz
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