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Introducao

Destinadoaintegrar o Seminario “Ensino da Danca: Poblemas e Perspectivas”
este artigo consiste numa reflexao sobre alguns dos problemas fundamentais que
se colocam ao professor de Danga Moderna na elaboragdo de um curriculum,
particularmente no que respeita uma selecgéo de contetidos programaticos e sua
aplicagao metodoldgica.

Uma vez que o conceito de “Danga Moderna” nem sempre se apresenta
absolutamente claro, sendo por vezes indistintamente substituido pelo de “Danga
Contemporénea”, e para que seja possivel o entendimento, sentimos a necessidade
de clarificar o sentido em que utilizamos, aqui, o préprio termo de Danga Moderna.
Embora grandes diferengas se verifiquem entre os diversos criadores, e entre os
estilos e correntes estético-artisticas que tém marcado sucessivas geragdes de
coredgrafos do nosso século, parece-nos perfeitamente justificada a utilizacao do
mesmo termo, “Dangca Moderna” para designar toda uma linhagem de correntes e
técnicas de danga teatral que, em oposigao a Danca Classica, desenvolveu os
ideais iniciados por pioneiros como Martha Graham nos E.U.A. ou por Mary
Wigman na Europa, por exemplo. A Danga Moderna consiste assim, emtoda a sua
multiplicidade e variedade, num sistema integrador de técnicas e estilos que, sendo
distintos, e sofrendo as mais variadas influéncias, apresentam, apesar de tudo, as
mais intimas relagées, mantendo um referencial comum, nao sé na sua génese,
como em aspectos de fundamentag&o técnica e posicionamento artistico-cultural.
Se, por um lado, as diferengas na abordagem de alguns aspectos especificos
variam por vezes muito, como vimos em “NogGes de composigao na histéria da
danga moderna” (1994), isso deve-se precisamente ao facto de se manter vivo
0 mesmo espirito de sempre, ou seja, a vontade, por parte do criador, de encontrar
novos modos de utilizar o corpo e novas formas de conceber o movimento como
meio de exprimir conceitos inovadores, pela recusa em aceitar formas e modelos
anteriormente reconhecidos, embora sempre em relagio com aquilo que foi feito
anteriormente dentro do mesmo sistema, da mesma familia conceptual e evolutiva
que é a Danga Moderna. :
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Do desenvolvimento de técnicas e estilos

Da necessidade, por parte do coredgrafo, de encontrar novas linguagens de
movimento, e consequente imperatividade em adaptar os intérpretes a novos tipos
de exigéncias se tém, ao longo dos anos, desenvolvido as mais importantes
técnicas de danga moderna, ligadas a concepgdes metodoldgicas préprias. Os
resultados praticos da sua aplicagdo na formagao de bailarinos tém levado ao
reconhecimento internacional das técnicas desenvolvidas por professores/
coredgrafos como Martha Graham, Alwin Nikolais ou Merce Cunningham, por
exemplo. Em cada um destes casos, trata-se nao apenas do valor estético
potencialmente contido num vocabulario de movimento especifico que é
generalizadamente aplaudido, mas também de uma metodologiade ensino que, de
modo sistematico, foi sendo desenvolvida e simultdneamente comprovada através
dos bailarinos por elas formados. Temos assim que, em Dan¢a Moderna, podemos
deparar com diversas técnicas, para cuja designagédo, sempre que necessario,
recorremos ao nome do seu criador, e cujo valor, no campo da formagao de
bailarinos, foi devidamente comprovado pela experiéncia. Fala-se assim, hoje em
dia, de técnica Graham, técnica Humphrey-Limén, técnica Cunningham, por
exemplo, como de sistemas préprios, bemdistintos e identificaveis, mesmo quando
transmitidos por outros que nao os originais coredgrafos-professores (@).

Estas diferentes técnicas surgem associadas, ndo apenas a um vocabulario
de movimento especifico, mas também a metodologias de construgéo, organiza-
¢ao e transmisséo de contetdos diversas, e concepgdes pedagdgicas distintas.
Desta diversidade, que reflete a riqueza da criagao artistica na danga do nosso
século, surgem no entanto, algumas questées, na formagdo de bailarinos, que
abordaremos a seguir.

Sobre a formagao técnica

Dentro do panorama atras descrito, e falando num plano ideal, mais do que
propriamente circunscrito a realidade nacional, aparecem ao candidato a bailarino
de Danga Moderna possibilidades de formagao completamente distintas, que,
apenas para maior facilidade de andlise, categorizamos em trés tipos:

a) Formagao em técnica especifica, com professor(es) especialista(s)
num determinado estilo ou técnica

Optando exclusivamente por um tipo de trabalho, possivelmente de sua
preferéncia, apenas com professores especialistas dentro de um determinado

(a) A excepgao a esta regra ser4 talvez a chamada contactdance, hoje em dia tao divulgada, que, tendo-
-se desenvolvido a partir de uma técnica exclusivamente de improvisagao (o “contact improvisation”),
se tomou progressivamente uma técnica de danga com contetidos e métodos especificos. Mas, ao
contrario de outras técnicas, esta foi criada, desde a sua génese, como método de improvisagao, por
um grupo de criadores, que viram o seu trabalho posteriormente desenvolvido e adaptado por diversos

artistas que nao s6 progressivamente readaptaram os conceitos artisticos originais, como introduziram
diferentes metologias de trabalho corporal que grandemente influenciaram este tipo de trabalho.

32



estilo, o futuro bailarino, ao fim de tempo suficiente de pratica, e dentro das suas
capacidades individuais, devera ter desenvolvido qualidades técnicas e estilisticas
que lhe permitam dangar um reportério dentro do mesmo estilo. No caso de dispor,
a partida, de potencialidades motoras e estéticas suficientes, ele tera capacidade
para, eventualmente ingressar numa companhia que apresente o0 mesmo tipo de
reportério, sendo, provavelmente, o tipo de intérprete ideal, por ter encorporado a
fundo o estilo em causa. Mas, no caso de, por qualquer razao, nao teracesso a uma
companhia daquele tipo, poderao talvez surgir problemas. Naturalmente, e com
algumtrabalho de adequada preparagéo nesse sentido, o bailarino, desenvolvendo
as suas capacidades, adaptar-se-a a outro estilo, de modo a poder ser integrado
numa companhia com outro estilo, mas isso podera levar ainda o seu tempo.

b) Formagao técnica diversificada, com professores especialistas
em diferentes estilos

No caso de optar por uma formagéo diversificada em diferentes estilos ou
técnicas, o bailarino nao poderd, provavelmente, adquirir as mais subtis qualidades
estilisticas de cada técnica, o que podera dificultar o acesso a companhias com
reportério restrito. Idealmente, este bailarino devera, no entanto, demonstrar
capacidades técnicas e disponibilidade adaptativa necessarias num vasto néimero
de companhias, abrangendo os mais variados estilos.

¢) Formagao técnica mista, com professor(es) generalista(s), que
utilize(m), na sua acg¢ao formativa método proprio, integrante de técni-
cas diversificadas

Os resultados deste tipo de formagdo dependerdo essencialmente das
qualidades metodolégicas do trabalho seguido, uma vez que ajungso das diferentes
técnicas, afectando as metodologias que lhe s&o proprias e reconhecidas, podera
resultar como a soma das qualidades de cada uma ou, pelo contrario, nio passar
de um conjunto de elementos técnicos estruturalmente mal definido. Este tipo de
formagao consiste, portanto, no maior risco para o aluno, e no maior desafio para
o professor, uma vez que exige a construgao de métodos préprios, integrantes dos
diferentes aspectos ligados as varias técnicas distintas. g

Estes trés modelos de formagao poderiam ser sintetizados, embora com os
efeitos reducionistas de uma esquematizagéo deste tipo,do modo que apresentamos
no quadro n® 1. Ao considerarmos estes trés tipos de formagao possivel que, de
facto, se colocam n&o s6 ao bailarino profissional, como a qualquer pessoa
interessada em praticar danca, verificamos a importancia que o papel do professor
assume, sobretudo no terceiro tipo de formag&o, em que as responsabilidades de
selecg¢do de conteldos, e toda a organizagdo metodoldgica sdo acrescidas a sua
fungcao pedagdgica.
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Quadro n? 1

“TIPOS DE FORMAGAO EM TECNICA DE DANGA
Formagao * Dominio Técnico +
Técnica PROFESSOR(ES) * Estilo +
Especifica ESPECIALISTA(S) * Adaptabilidade -
Formagao PROFESSORES * Dominio Técnico +
Técnica DIFERENTES " Estilo -
Diversificada ESPECIALISTAS * Adaptabilidade +
Formagao * Dominio Técnico ?
Técnica PROFESSOR * Estilo ?

Mista GENERALISTA * Adaptabilidade ?
Conclusao

Aquilo que gostariamos de deixar aqui para reflexao de todos aqueles que,
actuais ou futuros professores de danca, se preocupam com as suas funges como
formadores, ndo sé de bailarinos profissionais, como de amadores sem intuitos de
profissionalizagdo que encontram na danga fonte de interesse e prazer, é uma
chamada de atengao sobre a importancia que tem o conhecimento de diferentes
técnicas reconhecidas, nao sé nos contetidos técnicos que as caracterizam, como
também nas metodologias de ensino que lhes estao subjacentes. Abordagens
mais supefficiais das diferentes técnicas tendem por vezes a tomar em conta,
apenas os contetidos técnicos, o movimento em si, 0s objectivos a atingir, afinal.
No entanto, o valor pedagégico das metodologias de ensino associadas as
diferentes técnicas sao por vezes tdo importantes como o conhecimento das
particularidades de movimento caracteristicas de cada uma.

Ao delinear a sua acgdo como formador, o professor de danca devera,
evidentemente, tomar em consideragao os interesses do formando. Mas, se as
intencdes formativas passam pelo desenvolvimento de capacidades técnicas,
diversos problemas se colocam no que respeita a opgdo por determinada
metodologia. E a partida, uma questao se salienta: Que capacidades técnicas
deverao ser prioritariamente abordadas? Sobretudo em épocas de viragem, como
parecem ser os tempos presentes, os padres estético-artisticos instituidos sao
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postos em causa e a experimentagao vanguardista, numa procura de novas
formas, assume maior relevancia. No caso da danga, sentimos que, desde ha
alguns anos, juntamente com as concepgdes coreogréficas vigentes, a prépria
técnica ou técnicas instituidas sao posta em causa. Para um bailarino, a capaci-
dade de se adaptar as mais variadas solicitagées por parte do coredgrafo parece
ser indispensével, embora continuem a existir muitas companhias a desenvolver o
seu trabalho em técnicas bem especificas. Para o amador, certamente sera
interessante conhecer néo apenas um estilo restrito, mas ter uma visao sobre os
diversos aspectos daquilo a que chamamos Danga Moderna. Aqui, o enorme papel
do professor de danca, que, ndo podendo alhear-se daquilo que é o vocabulario
desta forma de danga, ndo devera também ignorar o contexto de que faz parte.
Assim, a terminar, chamamos a atengéo para que na estruturagéo da sua prépria
metodologia de ensino, o professor néo devera fazer uma selecgdo de contetidos
independentemente da andlise das metodologias de ensino que lhes estdo
subjacentes, sem o risco do seu desvirtuamento e perca das suas potencialidades
formativas. »
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The dancer has to be able to respond to the imagery
that shapes a movement, to the logic of why a move is
from here to there, and must understand the underly-
ing motives and feelings of a character at a given
moment.

Martha Graham, 1989.







