ANALISE DA DANCA - OS CONTEXTOS'

Ana Paula Batalha?

Introducéao

A nossa apresentacdo pretende arrumar o conhecimento em Danga atra-
vés da andlise dos seus diferentes contextos , centrando-se na definicdo das
vérias categorias que |he séo inerentes e recomendando uma metodologia de
articulacdo de todos os intervenientes do processo, a fim de determinar e norma-
lizar a melhor utilizacdo dos mesmos.

A necessidade de definir e estruturar a Danc¢a de acordo com os diferen-
tes factores que nela intervém, ou seja as constantes e as variaveis, levou-nos &
preparagdo e construgdo de um quadro integrativo que mais nao visa, que a
operacionalizagdo e o tratamento do saber em Danca.

Neste sentido, propomo-nos apresentar uma grelha onde se destacam os
contextos mais significativas da Danca, tendo como pretensao que seja de tal
modo abrangente que englobe todas as areas, dominios e paradigmas especifi-
cos da Danca. Ao consideramos todas estas exigéncias, resultou uma malha
larga que possibilita a visdo incorporada de todos os factores implicados, a evo-
lugdo de todo o processo e a compreensdo dos varios paradigmas da Danga.

Pensamos que esta grelha possa ser destinada a melhorar a organiza-
cao do conhecimento, a permitir melhores estratégias da gestao coreogra-
fica, a possibilitar melhores solugées didacticas e a delimitar linhas de
pesquisa, pela definicdo das categorias necessdrias a qualificacdo do gesto
expressivo. ;

Objectivos

‘A importancia da sistematizacdo em Danca estd na caracterizacdo dos
contextos da danga permitindo normalizar ou particularizar a sua melhor utiliza-

* 11l Semindrio Internacional “Andlise(s) da Danga” — Lisboa, Maio 1996.
2 Universidade Técnica de Lisboa — Faculdade de Motricidade Humana.
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¢éo, possibilitar a compreensdo das componentes e factores da danca e facilitar
uma anélise eficaz e expedita, facultando ao mesmo tempo a instrumentalizagcéo
e aplicagdo a diferentes necessidades sociais, dominios e praticas no dominio
da Danga.

Nao podemos ignorar o processo evolutivo da Sociedade e das Artes em
geral, valorizando nesta sistematizacéo, os aspectos que devem ser considera-
dos adequados a realidade actual e em transformagao, possibilitando compreen-
der de uma forma nao normativa a Performing Arts - Danca.

Em resumo, definimos um quadro explicativo que procura nédo sé raciona-
lizar um corpo de conhecimentos que estd a comegar a institucionalizar-se, mas
responder as necessidades sociais por conduzir a estratégias de aplicagdo mais
rentaveis e estabelecer cenarios prospectivos no &mbito do estudo em Danga.

E nossa preocupacao caracterizar os contextos da Danca de uma forma
ampla vinculando os cddigos nao-verbais especificos a qualquer forma de Dan-
ca, de modo a permitir o acesso a identificagé@o, clarificagcdo e interpretagdo do
comportamento em Danga.

Assim € nosso objectivo fornecer ndo so6 instrumentos para o enquadra-
mento contextual, o qual podera ser operacionalizado a partir da estrutura
conceptual, mas tambem antecipar situagdes tipicas da dang¢a, visando um qua-
dro explicativo que possibilite a compreensao global, qualquer que seja a activi-
dade expressiva. '

A andlise estrutural por via da aplicagdo da grelha que propomos, pode
assim ser utilizada para comipreender:

O processo de criagdo e improvisagéo -

O processo de comunicagdo artistica

A relagdo da danga com as expressdes estéticas
O estilo da danga face a contetdos e formas

Os contextos sécio-culturais

A evolucao histoérica e os seus paradigmas

Contextos da danca

Ao verificarmos que as diversas actividades expressivas se encontram em
fase de desenvolvimento diferentes e se situam em contextos variados, estabe-
- lecemos um quadro de referéncia para as compreendermos, que nos possibilite
balizar os pontos de convergéncia e as fronteiras em que se destacam as carac-
teristicas especificas.

- Gostariamos de realcar que a grelha-modelo (proposta operativa que ins-
pira novas operacgdes) que apresentamos, deve traduzir uma interpretagao efici-
ente da realidade, baseando-se nao somente nos aspectos formais, mas na
relacdo dialéctica entre os dominios que analisa. Alem disso, a originalidade do
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modelo prende-se unicamente com a dinamica de tratamento do conhecimento,
pelo facto de procurar respostas abarcando a totalidade da problematica expres-
siva e ndo alguma das suas unidades estruturais, por mais importantes que elas
sejam.

Com base no pressuposto dos intervenientes do processo coreografico
passamos a apresentar a grelha-modelo relativa aos contextos da Danga, que
julgamos bem adaptada a realidade actual e futura e que constitui o despontar
do paradigma emergente marcado pela transformagédo permanente:

CONTEXTOS DA DANCA

CRIATIVO - INOVADOR
COMUNICATIVO - EXPRESSIVO
ESTETICO - ARTISTICO
TECNICO - FORMAL
HISTORICO - CULTURAL

Criativo - Inovador

A criatividade e a inovagdo que surgem da obra de Arte podem ser facto-
res de integracdo e sucesso do artista, por corresponderem a sensibilidade do
autor ao mundo, a flexibilidade de raciocinio, a capacidade de transmitir pensa-
mentos e ideias e a aptiddo para transformar os materiais artisticos em novas
relagdes, com vista a produgao final da obra coreografica, que se apresenta para
ser observada e interpretada em concluio com o publico, carregada de sensa-
¢Bes que provocam naturalmente um “feed-back”.

‘ O comportamento construtivo em Danca, estd dependente das seguintes.
qualidades fundamentais que se devem encontrar principalmente no artista-co-
redgrafo e que se manifestam em funcdo da imaginagéo, da originalidade pesso-
al, da capacidade de andlise e sintese e da organizagéo das unidades estruturais
da Danga.

A actividade criativa em danca , é na verdade fruto de trabalho especi-
alizado pela necessidade imperiosa do conhecimento inerente as unidades es-
truturais do espaco coreografico. ,

A Arte como objectivagao criativa, surge numa concepcéo estética idealis-
ta e expressionista ligada ao conceito de visdo, opondo-se ao conceito de arte
como forma, que significa construgdo de um objecto artistico auténomo, com
corpo préprio, harmonioso, dotado de compreensibilidade e regido por leis es-.
pecificas.

Quer para a Arte como expressao (viséo), quer para a Arte como produgao
(formas), em ambos os casos intervem a criatividade. A vida humana € explora-
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¢ao, invengéo, composigao e construgdo de formas, quer para as apresentar de
um modo expressivo numa perspectiva do pensamento face ao envolvimento-
visdo, quer como elaboragéao racional seguindo regras do pensamento e da téc-
nica e culminando numa produgdo-formas.

A artisticidade intrinseca obriga a criagdo de formas, a invengéo, & inova-
¢ao, a descoberta de novas regras. Na formagdo do objecto artistico, esta impli-
cita a imaginagéo criadora e orginal que lhe da autonomia e que o distingue de
qualquer outro tipo de formagao-construcgéo.

Na Danga como forma de Arte o paradigma da criagdo contribui para mos-
trar de um modo mais espectacular o grande potencial comunicativo do Corpo.

Comunicativo - Expressivo

A Danca é entendida como um processo de comunicagdo de pessoa para
pessoa com uma intengdo especifica de comunicar algo. A Danga assume-se
como uma linguagem de relagdo, principalmente ao nivel das atitudes
interpessoais, como indicador do comportamento social do homem.

E importante que existam pessoas com grande sensibilidade que nos co-
muniquem as suas experiéncias as suas emogdes, as suas ideias, a sua visdo
do mundo e do homem, para que elas nos estimulem.

Na Danga a existéncia de um publico € um pressuposto necessario e im-
prescindivel para que a mensagem seja emitida e recebida através da
expressividade coreografica.

A comunicagéo, por via da realizacdo de movimentos expressivos simbo-
licos, reforgada por forgas virtuais e enquadrada por diversos estimulos coreo-
graficos, assume no mundo artistico e mais especificamente na Danca a sua
essencialidade. .

Na fungéo motora revela-se a participagap plena da personalidade através
dos altos niveis de emotividade e afectividade.

No entanto, em oposig&o ao gesto expressivo, podemos afirmar que o gesto
transitivo tem uma finalidade concreta e pode ser considerado dtil. O gesto tran-
sitivo & progressivo, na medida em que as fases estdo encadeadas, e isoladas,
parecem um absurdo. No que se refere ao tempo, é previsivel, confere ao gesto
limites e no tem grande importancia, pois s6 representa a velocidade de execu-
¢éo e estas nédo tem significado. Isto quer dizer que o tempo nao é vivido, é
simplesmente sequencial para atingir um fim.

Por sua vez o gesto expressivo intencionalmente comunica quando trans-
mite estados interiores, emocgdes, ideias, representagdes e identifica-se com a
interiorizagdo, a autenticidade e a intencionalidade.

Entendemos tambem que o gesto expressivo comunica de uma forma ar-
tistica, quando exprime de um modo criativo e original uma situagdo, uma manei-
ra de viver, uma individualidade. De igual modo evolui no espaco e no tempo
com uma independéncia de fases a que correspondem novos significados. O
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tempo é vivido integralmente, tem um valor qualitativo e uma alteragao na dura-
c¢éo implica um novo significado sem depender necessariamente do fim. Acomu-
nicacdo com o publico, decorrente da prépria qualidade do gesto expressivo
através da manifestagéo de sensagdes, provoca grande prazer no coreografo e
bailarino, a que esta subjacente uma atitude de satisfagao.

O dominio comunicativo-expressivo caracteriza-se numa interacgéo sim-
bélica, por um conjunto de processos fisicos e psicolégicos em que se efectuam
operagdes numa dimenséo relacional (emissor-receptor) tendo em vista atingir
determinados objectivos ( mensagem) carregados de intencionalidade.

A interacgdo realiza-se através da emiss&@o e recepgéo de mensagens
codificadas. As mensagens s&o um conjunto de sinais-codigos formados atraves
do pensamento humano, que sdo elaboradas com vista a emitir estimulos para
os interlocutores carregadas de significado.

Estético - Artistico

A Arte é uma espécie de actividade que entra em relagéo dialéctica com
outras actividades, outros interesses, outros significados, outros valores.

No contexto artistico, e ndo s6 mas em todas as operagdes artisticas inter-
vem a estética como justificagdo da arte, dos fenédmenos de evolugéo do gosto,
do belo, dos estilos e de critérios de formagao. A Arte comporta significagéo es-
tética mas ndo é s6 na Arte que aparece a expressao estética.

A estética e a compreensio estética ndo podem ser vistas no abstracto
elas presssupdem um modo de sentir e de perceber a realidade, sujeitas pois a
juizos de valor. Caracteristica da estética contemporanea, € que ndo pretende
ser ciéncia normativa mas pretende compreender e justificar de uma forma
mobilizadora, comportamentos humanos e contigéncias do gosto.

Resta-nos afirmar que a Danca é uma forma de Arte por transmitir a
um publico sentimentos, emogdes, idéias, temas e experiéncias de vida com
uma concepgdo estética determinada e como objectivo ultimo da Perfor-.
mance. :

Da obra de Arte emerge a personalidade e a espiritualidade do artista que
para alem de se evidenciarem na mensagem e nos contetdos técnico-formais
da Danca, manifestam-se no modo como o coredgrafo elaborou e arquitectou a
obra de Arte na sua totalidade, manipulando a matéria prima-corpo e os materi-
ais-unidades estruturais da Danga.

A contemplagdo estética como pressuposto essencial a Danga torna-se
particularmente importante quando da formulagéo da interpretagao da obra artis-
tica. A leitura da obra pela interpretagao institiva do gosto de um publico generalista
ou pela interpretagdo de um critico especialista implica varios tipos de reflexao.

Um discurso estético depende da capacidade de penetragéo da obra, mas
principalmente, esta relacionado com a mestria interpretativa, pela distingao das
unidades estruturais da Danga.
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Em Danca o conceito de interpretagao do objecto artistico passa pela iden-
tificagdo de dois momentos. O primeiro momento em que o artista coredgrafo
elabora a obra original e 0 segundo momento em que o artista bailarino recria a
obra original.

Na perspectiva da obra coreografica existem duas pessoas dialogantes o
coredgrafo e o bailarino e é importante que as duas expressées sejam pondera-
das e analisadas.

O coredgrafo executa a obra propriamente dita, mas o bailarino no concei-
to de recriagé@o do objecto artistico impde e manifesta a sua propria personalida-
de de intérprete.

Assim, na formulagéo do conceito estético, ha que considerar este pressu-
posto dindmico e processual da actividade produtiva e da actividade interpretante
em toda a sua plenitude, visto ser particularmente decisivo na elaboragdo da
opiniéo.

Técnico - Formal

O Corpo em danca deve ser um instrumento de precisao, eficiente e eficaz
de modo a cumprir a sua missao de interacgdo com o publico. Para tal, conside-
ramos que para alem de dominar um longo reportério motor, deve ser um Corpo
tecnicamente disponivel.

Podemos entéo afirmar da importancia das técnicas de danca e do desempenho
especifico ou melhor da mestria técnica do bailarino no processo de fidelidade e
validade comunicativo-expressiva e estético-artistica.

O dominio técnico-formal pressupde formas expressivas que independen-
~ temente dos codigos préprios implicam uma série de sofisticadas especificidades-
virtualidades, com o objectivo de conseguir comportamentos significativos.

Comportamentos significativos sdo aqueles que intencionalmente através
do Corpo, Espago, Tempo e Dindmica estimulam os sentidos dos interlocutores
provocando ilusGes e significados. A Danc¢a destaca-se assim de outras activida-
des motoras por despertar e provocar o imaginario de outrem através dos de-
sempenhos motores.

Podemos ent&o afirmar, que ultrapassando os padrdes motores executa-
dos pelo Corpo, existem principios e estratégias com base nos elementos espa-
ciais, temporais e dindmicos que sdo determinantes para o caracter virtual da
Danca, quer na estruturalidade quer na sequencialidade dos movimentos de
destreza.

E por isto interessante sublinhar que sdo estes elementos, unidades estrutu-
-rais da Danga, que caracterizam os aspectos técnico-formais, mais conhecidos por
“skills” especificos da Danca, e que devido a uma construcéo artistica dessas mes-
mas unidades lhes imprimem um estilo e os identificam como gestos de Danca.

Os “skills” especificos a qualquer técnica de Danga sé por si ndo sao re-
presentativos da linguagem expressiva, precisam do contributo de factores qua-
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litativos os quais conferem especificidade & Danga e demonstram o caracter vir-
tual do movimento expressivo. ‘

Destacamos as unidades estruturais dos elementos atrds descritos, que
permitem pela materializacdo e manipulagéo artistica dos seus referenciais, im-
primir as virtualidades e a identidade da Danga a um Corpo em movimento:

ESPACO

area foco planos niveis  direcgdes
trajectérias  linhas design

volume dimensbes formas simetria

TEMPO

duracdo frases figuras musicais

pausas velocidades  aceleracbes

DINAMICA

acentuagbes  contrastes énfase

ilusdes ritmo fluéncia
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UNIDADES ESTRUTURAIS DA DANCA

ESPACO

area espacialidade trajectérias desenho solo
préxima ou distante

foco direccao olhar linhas desenho corpo

planos horizontal, frontal, design desenho espago
profundo,diagonais

niveis superior,médio, “volume grandeza interior
inferior

direcgdes cima/baixo, formas figuras padrao
esquerda/direita,
frente/tras

simetria, igual dos dois dimensdes trés orientacdes

assimetria lados ou desigual

TEMPO

duracao tempo longo ou pausa auséncia de movimento
curto :

frases sequéncias de velocidades rapida,
dois ou mais lenta
compassos

figuras semibreve, aceleragcao uniformemente

musicais minima, acelerada ou
seminima, retardada,
colcheia,tercina nao uniforme

DINAMICA

acentuagdes| tensdo muscular ilusbes acentuagdes virtuais
forte ou fraca

contrastes alternancia ritmo harmonia
das acentuacdes das acentuacgdes

énfase intencdo na fluéncia sequéncialidade
intensidade do continua ou
movimento descontinua
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Concluimos esta reflexéo sobre a dominante técnico-formal, denunciando
que para alem das inimeras destrezas motoras e da representacéo dos padroes
técnicos especificos a cada forma de Danga, o impacto do gesto expressivo esta
no enfatizar as unidades estruturais da Danga nomeadamente o Espaco, Tempo
e Dinamica de modo a que seja na interpretagdo, com projecg¢ao virtual e prolon-
gamento gestual, num compromisso evidente face ao manuseamento artistico
das particularidades atrds descritas, que se consegue delimitar a identidade em
Danca.

Histérico - Cultural

Encontrar um equilibrio entre geragdes e compreender o processo de evo-
lugdo acompanhando as transformagGes e sabendo interpretar as relagGes
dialécticas que estdo na origem dos ajustamentos que naturalmente antecedem
e justificam a evolugéo faz parte deste dominio.

Sendo a Danga um viver de emogdes e emotividades pode-nos condicio-
nar a assumir posi¢des radicais face a uma agresséo, em vez de aceitarmos as
transformagdes coreograficas numa atitude ecoldgica de compreenséo e aceita-
¢édo de um novo didlogo com uma nova realidade.

Gostariamos de chamar a aten¢édo para a importancia da compreenséo e
apreciagdo dos efeitos das influéncias dos contextos historicos e culturais nas
formas, ideias e valores da Danga.

Dada a permanente evolugdo dos contextos, as “Sistematicas” e neste caso
especifico a sisteméatica da Danca tém de sofrer um permanente processo de
actualizacdo para poderem manter a eficacia.

As transformagdes acontecem em qualquer sistema vivo e séo essas trans-
formagdes principalmente ambientais que levam o homem a adaptar-se e a en-
contrar novos equilibrios que respondam as necessidades do contexto . Uma
das formas mais comuns de adaptagdo da natureza a realidade, concebendo por
vezes cendrios prospectivos e por tal razao sofisticados e de dificil entendimen-
to, é a Arte através da construgdo de inovadores e polémicos objectos artisticos.

Assim a Unica alternativa para compreender e analisar esta dominante
histérico-cultural, serd desenvolver uma estratégia eficaz e permanentemente
ajustada aos novos paradigmas e que pelo contrario n&o retire capacidade criti-
ca mas sobretudo permita corrigir erros por falta de aceitacdo de novos contex-
tos, novos paradigmas, novos caminhos possiveis.

Procuramos promover relativamente a este dominio uma reflexdo que possa
gerar motivagGes de estudo e interpretagdo da Danga, considerando os bailados
classicos e a nova danga contemporanea. A nossa preocupacédo de um maior
rigor interpretativo, passa nesta dominante por ultrapassar as descrigdes dos
fenémenos e actuar ao nivel da conceptualizagdo, procurando insistentemente
as causalidades apresentadas pelos novos contextos, levando a integragéo dos
fenémenos analisados numa ampla estrutura de referéncia.
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A teoria da interpretagao, deve respeitar a autonomia do objecto artistico,
deve concentrar a ateng¢éo nos valores sdcio-ambientais e deve ligar ao contexto
histérico préprio, de modo a permitir que a obra coreogréfica continue a produzir
historia, uma histéria de paradigmas em desenvolvimento com mdiltiplas leituras.

Conclusoes

O conjunto de reflexes apresentadas demonstram bem a necessidade do
estudo da Danga segundo um projecto objectivado e assente numa pesquisa
cujas estratégias, tém de ser hierarquizadas visto o objecto de estudo ter de ser
encarado numa optica interdisciplinar ou transdisciplinar, em que conhecimentos
técnicos, cientificos, filoséficos e artisticos tém de se cruzar para responder as
solicitagbes do acto da criagdo coreografica, do acto de dancar, do acto de
comunicar, do acto de impressionar artisticamente e do acto de observar,
contemplar e criticar.

Pensamos ter ajudado a coordenar este conjunto de pontos de vista, dan-
do-lhes operacionalidade e independéncia pela pertinéncia e evidéncia das cate-
gorias.

Estamos em crer que a grelha-modelo apresentada permite melhorar a
compreens&o dos principais contextos da Danca de modo a rentabilizar os niveis
de andlise e explicagdo nomeadamente:

Maior consciencializagdo da Danga como forma de Arte
Maior objectividade na compreensdo do objecto artistico
Maior amplitude na observagdo da mtencmnahdade
criativa do artista
Melhor interpretagéo dos estilos do coredgrafo e ballarlno
Maior sensibilidade para o processo de expresséo- comumcagao
Andlise mais eficaz dos conteudos, formas e gestos
utilizados prioritariamente como mensagem estética

Procuramos de uma forma sucinta sensibilizar e de certo modo habilitar os
interessados pela Danca, para uma viséo artistica contemplativa e uma atitude
de anadlise dos diferentes contextos da Danga, que embora possam parecer do
senso comum, tém uma importancia. extraordinaria quando da compreensao,
apreciacéo e reutilizagdo dos factores coreograficos.

Assim, pensamos que um quadro conceptual dos dominios da Danca aju-
da a compreender o todo e ndo 0 mero somatdrio das partes, pois s6 uma visdo
global numa relacéo dialéctica das suas partes nos da a verdadeira dinamica do
conjunto coreografico.
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