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Resumo

Foi desenvolvido um estudo com o objectivo de melhor conhecer os
sentimentos e preocupagdes do praticante de danga, ao apresentar-se frente
a um publico, no que diz respeito aos aspectos técnico-expressivos da inter-
pretagdo e sua relacdo com o publico. Pretendeu-se investigar, sob um ponto
de vista fenomenoldgico, a vivéncia de bailarinos de Danca Moderna e de
Dancga Popular Portuguesa, durante sua a prestagdo em cena, de modo a
poder detectar diferengas significativas no seu comportamento que nos pos-
sam fornecer indicagdes sobre a influéncia do género de danga praticada
sobre 0 modo de o bailarino encarar a sua presenga frente ao publico.

Para amostra utilizou-se um grupo de bailarinos de duas companhias
de danga moderna/contemporanea da drea de Lisboa (n = 14), e outro de
bailarinos de uma companhia de reportdrio baseado em danga popular portu-
guesa (n = 13).

Com base na literatura, entrevistas com bailarinos e experiéncia pes-
soal, foi criado um questiondrio (QEDC), abordando atitudes e preocupagdes
relativas a aspectos técnico-expressivos da interpretagdo e relagdo com o
publico. Fez-se a comparagdo dos grupos dois a dois, em relagdo a cada
item do QEDC, de modo a encontrar as diferengas significativas que os dis-
tinguem, utilizando o teste de probabilidade exacta de Fisher.

Na comparagdo obtiveram-se respostas significativamente diferentes
em apenas 25% dos items, o que indica que dangar em cena é, no essencial,
uma experiéncia idéntica para os dois grupos, no que se refere as preocupa-
¢les técnico-expressivas e de relagdo com o publico estudadas. Em ambos
0s grupos aparece como tipicamente constante a percep¢do de dar sempre
a sua interpretagao pessoal, com atengdo a expresséo facial e concentragdo
na expressao transmitida. Também em ambos 0s grupos predomina a preo-
cupagdo em ndo fazer erros. A presenga do publico é sempre muito sentida
como estimulante e em ambos os grupos se procura olhar o publico durante
a interpretag&o. i

* 1ll Seminario Internacional “Andlise(s) da Danga” — Lisboa, Maio 1996.
2 Universidade Técnica de Lisboa — Faculdade de Motricidade Humana.

63




Finalmente, verificamos como diferengas significativas que, compa-
rando os dois grupos, enquanto nos bailarinos de Dan¢a Moderna se sente
mais tendéncia para se mostrarem o mais possivel, mas menos para olhar o
publico, os bailarinos de Danga Popular pensam mais que os do outro grupo
nos aplausos, preocupam-se menos com a expressao que transmitem e mais
com as questdes técnicas.

Introducao

Véarios estudos apresentados sobre a motivagao para a pratica da danga (Alter,
1990, Stinson, Blumenfield-Jones e Van Dyke, 1990, Neal, 1991, Ferreira Filho,
1992, Lesage, 1992) indicam que a possibilidade de participar num espectaculo,
ligada a desejos de expressdo e comunicagdo com um publico, consiste numa das
principais razdes pela qual, bailarinos e estudantes de danca se dedicam a esta
actividade. De que modo os bailarinos abordam a interpretagdo de um bailado, nos
seus aspectos técnicos, expressivos e de comunicag@o com o publico foi o proble-
ma colocado para a realizagdo deste estudo. Alguns autores tém procurado siste-
matizar a observacdo e avaliagdo das qualidades técnico-artisticas do bailarino
(Dasch, 1978, Priddle, 1978, Manley e Wilson 1980, Brennan, 1989), do ponto de
vista do observador. Pela nossa parte, sentimos a necessidade de conhecer melhor
0 modo como 0s préprios bailarinos encaram a actuagéo em cena e quais as suas
preocupacdes relativamente & interpretacdo do bailado e relagdo com o publico.
Pretendeu-se investigar, sob um ponto de vista fenomenoldgico, a vivéncia de bai-
larinos de diferentes géneros de danca, de modo a poder perceber como é encara-
da, de um ponto de vista subjectivo, a sua prestacdo, e detectar diferencas
significativas entre a pratica de géneros de danca distintos: em espectaculos de
Danca Moderna e espectaculos com base em danca popular, ou tradicional portu-
guesa.

Amostra

Para amostra neste estudo utilizou-se um grupo de bailarinos de duas
companhias com reportério baseado em Dang¢a Moderna ou Contemporénea (n
= 14), e outro composto pelos bailarinos de uma companhia de reportdério base-
ado em dancgas populares, ou tradicionais portuguesas (n = 13). Os bailarinos do
primeiro grupo (bailarinos D. M.) tinham uma média de idades de 22,1 anos (+
2,8), e os do segundo grupo (bailarinos D. P.) tinham 24,7 (£ 2,5). Qualquer das
companhias é residente na area de Lisboa. Uma das caracteristicas da compa-
nhia de danca popular, que levou a sua escolha para este estudo, é a frequente
apresentacao em.espectaculos com condi¢cdes semelhantes de producgéo teatral
as das companhias de danga moderna. O estatuto dos bailarinos, semi-profissi-
onal, € comparavel para qualquer dos grupos, nédo se registando diferencas sig-
nificativas no numero médio de anos de experiéncia (4 para os bailarinos de
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D.M., 5 para.os de D. P.), ou no nimero de espectéculosﬂ realizados por ano (12
para os bailarinos de D.M., 19 para os de D. P.). Os grupos sao no entanto dis-
tintos, como é natural, no que respeita a formagdo em danga.

Metodologia

Com base em literatura (Alter, 1990, Stinson, Blumenfield-Jones e Van Dyke,
1990, Neal, 1991, Ferreira Filho, 1992, Lesage, 1992), entrevistas com bailarinos e
experiéncia pessoal, foi criado um questionério (QEDC), abordando atitudes e pre-
ocupacdes relativas a aspectos técnicos e expressivos da interpretagéo, e da rela-
¢4o do bailarino com o publico. Neste questionério, uma série de questoes ¢ listada.
Relativamente a cada uma delas, o bailarino deve responder em uma de cinco
categorias de respostas, com base na escala de Lickert (Javeau, 1992), como cor-
respondendo sempre, frequentemente, por vezes, raramente ou nunca, a sua situ-
acao pessoal.

A andlise das respostas foi feita de modo a permitir a comparagéo dos gru-
pos dois a dois, em relagdo a cada item do QEDC. O Teste de Probabilidade Exacta
de Fisher foi utilizado para encontrar as diferengas significativas entre os grupos.

Apenas com o objectivo de melhor apreender o conjunto das respostas,
foram também estabelecidos os perfis de cada um dos grupos. Para a definicdo
dos perfis foram consideradas afirmagdes tipicamente constantes aquelas em
que uma maioria superior a 70% dos bailarinos respondeu nas categorias sem-
pre ou frequentemente. Afirmagdes tipicamente frequentes foram considerados
os items em que uma percentagem de respostas superior a 50% recaiu em sem-
pre ou frequentemente, ou com uma percentagem superior a 70% entre sempre
e por vezes. Consideramos ainda como tipicamente raros os items em que uma .
maioria superior a 70% se refere as categorias raramente ou nunca.

Resultados

Andlise de Perfil

De modo a facilitar a compreensao dos resultados comegamos por apre-
. sentar, nos quadros que se seguem (1 a 2) os perfis de atitudes referentes as-
pectos técnico-expressivos e de relagdo com o publico em cada um dos grupos.
Neles se podem encontrar as afirmacdes tipicamente constantes, frequentes e
raras em cada um dos grupos.

Os dois perfis apresentam algumas diferencgas, registando-se menos items
tipicos entre os bailarinos de D.M. que entre os de D.P., o que podera denotar
uma maior heterogeneidade e/ou indecisdo nas suas respostas. No entanto, os
perfis encontrados sdo bastante semelhantes, denotando o mesmo tipo de preo-
cupagdes por parte dos bailarinos dos dois grupos.
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GRUPO DE DANCA MODERNA

Afirmacdes Tipicamente Constantes
Dou sempre a minha interpretagéo pessoal
Preocupo-me em nao fazer erros
Tenho atengdo a minha expressao facial
Concentro-me na expresséo que transmito
Sinto-me estimulado(a) pelo publico
Preocupo-me em olhar o publico
Sinto muito a presenga do publico
Afirmacdes Tipicamente Frequentes
Concentro-me nos momentos tecnicamente mais dificeis
Dirijo o olhar para onde quero
Preflro estar sozinho(a) em cena ou a frente de outros
Afirmacdes Tipicamente Raras
N&o penso na possibilidade de fazer erros
N&o penso na minha expresséo facial
N&o penso na expressdo que transmito
Sinto-me inibido(a) pelo publico

Quadro n? 1 - Perfil dos bailarinos de Dan¢a Moderna.

GRUPO DE DANCA POPULAR

Afirmacdes Tipicamente Constantes
Dou sempre a minha interpretacéo pessoal
Preocupo-me em nao fazer erros
Sobretudo, procuro ser tecnicamente perfeito
Tenho atengdo a minha expressao facial
Concentro-me na expressdo que transmito
Dirijo o olhar para onde quero
Sinto-me estimulado(a) pelo publico
Preocupo-me em olhar o publico
Sinto muito a presencga do publico
Afirmacées Tipicamente Frequentes
Concentro-me nos momentos tecnicamente mais dificeis
Nem penso nas contagens
Tento ndo me destacar do grupo
Afirmacdes Tipicamente Raras
Tenho medo de me perder nas contagens
Chego a esquecer as questdes de técnica
N&o penso na minha expressao facial
N&o penso na expresséo que transmito
Sinto-me inibido(a) pelo publico
Nao procuro olhar o publico

Quadro n? 2 - Perfil dos bailarinos de Danca Popular




Assim, em ambos sdo tipicamente constantes as preocupagdes em néo
cometer erros, o procurar dar sempre a sua interpretagéo pessoal e a concentra-
¢ao na expressao transmitida, com ateng&o a expressao facial e olhando o publi-
co. E também tipicamente constante de todos estes bailarinos, sentirem muito o
publico e sentirem-se estimulados por este. Por outro lado, € raro sentirem-se
inibidos pelo publico, ou ndo pensarem na expressao que transmitem.

Apenas no grupo de D.M. aparece como tipicamente frequente preferir estar
sozinho em cena, ou a frente de outros, ao contréario da D.P., em que é tipica-
mente frequente tentar ndo se destacar do grupo.

Ao contréario do que se poderia esperar atendendo a ateng¢é@o que é nor-
malmente dada a preparacao técnica em dan¢a moderna, comparado com o que
se passa em D.P., estes bailarinos.revelam mais preocupagdes técnicas. Para
eles é constante sobretudo, procurar ser tecnicamente perfeito e é raro chega-
rem a esquecer as questdes de técnica, o que ndo acontece com os bailarinos
de D.M. Estes parecem mais preocupados com as suas capacidades expressi-
vas 0 que os podera levar a dar menor atencdo a alguns aspectos técnicos da
interpretagdo. Mas isto poderd também ser interpretado como nao sendo téo
necessario aos bailarinos de danga moderna, preocuparem-se com a correc¢ao
técnica, provavelmente alicercada em véarios anos de formag&o n&o s6 em danga
moderna, como também em danca classica, 0 que ndo é o caso, nos bailarinos
de D.P. No entanto, ao contrario do que acontece com os bailarinos de D.M., os
de D.P. afirmam frequentemente nem pensar nas contagens, ao dangar em cena,
0 que parece natural dadas as caracteristicas das musicas utilizadas no seu
reportério. '

Tratamento item por item

Passamos a seguir a apresentac¢éo dos resultados do tratamento estatis-
tico item por item, pelo qual pudémos determinar as diferengas significativas entre
as respostas dos dois grupos, tal como se pode observar no quadro n¢ 3.

Como se pode verificar, registam-se diferencas significativas em apenas
25% dos items apresentados.

Ao contrario do que acontece no grupo de danca moderna, as respostas
da quase totalidade dos bailarinos de D.P. (83,3%) afirmam que sempre, ou pelo
menos frequentemente, procuram, sobretudo, ser tecnicamente perfeitos.

Também a maioria (70%) dos bailarinos de D.P. raramente ou nunca chega
a esquecer as questdes de técnica, quando danga em cena, enquanto os de
D.M. revelam mais tendéncia para o esquecer frequentemente, tal como havia-
mos detectado através da andlise de perfil. Estas duas unicas diferengas refe-
rem-se ambas a questdo de estar mais consciente das preocupagdes de ordem
técnica, procurando ser tecnicamente perfeito, ou, pelo contrario, chegar a es-
quecé-las, no decorrer da interpreta¢do, o que acontece mais entre os bailarinos
de D.M. que entre os de D.P.. Curiosamente, poderia parecer, aparentemente,
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- Sinto-me estimulado(a) pelo publico

- Sinto-me inibido(a) pelo publico

- Sobretudo, procuro ser tecnicamente perfeito(a
- Chego a esquecer as questdes de técnica

- Tenho atengdo a minha expressao facial

- Nao penso na minha expressao facial

- Nao penso nos momentos dificeis
- Sinto-me melhor quando estou atras de outros

- Dou sempre a minha interpretagao pessoal

- Sinto muito a presencga do publico

- Esqueco a presenca do publico

- Tento mostrar-me o mais possivel

- Tento ndo me destacar do grupo

- Tenho medo de me perder nas contagens

- Nem penso nas contagens

- Penso em todos os olhares postos em mim
- Esqueco todos os olhares postos em mim

- Penso nos aplausos que se seguirdo

- Nao me lembro dos aplausos que se seguirdo
- Dirijo o olhar para onde quero

- Nao sei para onde olho

- Preocupo-me em olhar o publico

- Nao procuro olhar o publico

- Preocupo-me em néo fazer erros

- Nao penso na possibilidade de fazer erros

- A minha presenca é o mais importante

- A minha presenca ndo é o mais importante

- Concentro-me na expressao que transmito

- Nao penso na expressao que transmito

- Concentro-me nos momentos tecnicamente mais dificeis

- Prefiro estar sozinho em cena, ou a frente dos outros

- Procuro fazer apenas os movimentos que foram marcados

Wy

NS

NS

(p = 0,0633)*
(p = 0,1111)*
NS

NS

NS

NS

NS

NS

NS

NS

NS

NS i

(p = 0,0303)

NS

NS

NS

NS

NS

(p = 0,0612)*
(p = 0,1111)*
NS

NS

NS

(p = 0,0170)

NS

NS

NS

NS

NS

(p = 0,0678)*

* Aplicada-mod. Tocher (rejeitar HO)

Quadro n® 3-Resultados da aplicagdo do teste de Fisher para comparagao dos

dois grupos, item por item.

que na interpretagdo de um bailado com base em D.P., as preocupacdes de or-
dem técnica poderiam ser mais facilmente esquecidas. No entanto, a natureza
do trabalho particular deste grupo da amostra revela importantes preocupagées
técnicas que, possivelmente ndo se sentiriam num grupo de D.P. de outras ca-
racteristicas, ndo teatrais. Enquanto a totalidade (100%) dos bailarinos de D.M.
afirma raramente ou nunca deixar de pensar na expressao que transmite, alguns
bailarinos de D.P. afirmam que isso lhes acontece por vezes. Também uma per-
centagem maior de bailarinos de D.P. do que de D.M. afirma pensar nos aplau-

SOS que se seguirdo a sua interpretacao.
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Todas estas diferencas estéo, no entanto, situadas no limiar de significativi-
dade, indicando que, relativamente a estes aspectos da interpretagéo, as varia-
veis relacionadas com o tipo de técnica praticada séo apenas relativamente
influentes, e apontando também para a necessidade de prosseguimento de estu-
dos que confirmem os resultados aqui encontrados.

Passando as diferengas mais significativas, verifica-se que em ambos
0s grupos as respostas se apresentam bastante dispersas, o que indica que
as respostas dependem de diferentes varidveis. Apesar disso, uma percenta-
gem maior de bailarinos de D. M. do que de D.P. afirma tentar mostrar-se o
mais possivel, quando dangca em cena. Se isto poderia ser interpretado como
devido a uma maior tendéncia para o um certo exibicionismo neste grupo,
por outro lado, o tipo de coreografia baseada em danga popular, em grupo, em
unissono e em formagdes geométricas, ao contrario do que acontece na D. M.,
podera ser a principal justificagdo para o facto de os bailarinos de D. P. afirma-
rem com menos frequéncia tentar mostrar-se o mais possivel. Por outro lado, as
diferencas coreogréficas parecem levar também a que enquanto uma percenta-
gem significativa de bailarinos de D. M. afirme por vezes nao procurar olhar o
publico, todos os de D.P. afirmam que raramente ou nunca deixam de o fazer. No
entanto, em nenhum dos grupos isto acontece sempre, ou mesmo frequente-
mente.

Conclusao

O estudo que aqui apresentamos permitiu-nos verificar a influéncia do
género de danga praticada no modo como os bailarinos se referem as suas ati-
tudes e preocupagbes com o seu desempenho frente a um publico.

Em resumo, verificamos como diferengas significativas que, comparando
os dois grupos, enquanto nos bailarinos de D.M. se sente mais tendéncia para
se mostrarem o mais possivel, mas menos para olhar o publico, os bailarinos de
D.P. pensam mais que os de D.M. nos aplausos, e preocupam-se menos com a
expressao que transmitem e mais com as questdes técnicas.

Para concluir, é de salientar que ambos os grupos apresentam o mesmo
tipo de preocupagdes relativamente a maioria dos aspectos aqui englobados (75%
dos items), o que indica que dangar em cena &, no essencial, uma experiéncia
idéntica para os dois grupos, no que se refere as preocupagdes técnico-expres-
sivas e de relagdo com o publico aqui estudadas. Estes aspectos parecem, as-
sim, bastante independentes do género de danga praticado.

Verificou-se também que afirmagbes como “penso em (ou esquego) todos
os olhares postos em mim”, “dirijo o olhar para onde quero (ou ndo sei para onde
olho)” ou “a minha presenga é (ou nao) o0 mais importante” apresentam respos-
tas muito dispersas, ndo sendo tipicas de nenhum dos grupos, e indicando que
poderdo depender de outras varidveis, como sejam as caracteristicas do inter-
prete ou da coreografia.
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Isto implica uma alteragio dos temas de conversa dedicados s actividades
lectivas, ja que a maior parte das discussdes se revestem a aspectos de natureza
técnica. Isto é, as duas ou trés horas semanais de uma disciplina ndo chegam para
0 cumprir dos programas estabelecidos. Talvez fosse mais importante saber em
que medida os programas s&o ajustados a uma realidade da vida, em que medida
as estruturas materiais e humanas que compdem a escola estdo adaptados a for-
necer conhecimentos e praticas de tradugéo eficaz na vida. As alterages
programaticas e curriculares ndo devem considerar apenas nogées fisiolégicas re-
lacionadas com a actividade fisica e a satide mas também alteragdes adicionais,
como por exemplo, estratégias de alterag@es institucionais e aspectos de ligacio a
promogao da saude que liguem a escola & comunidade (Armstrong, 1991).

Néo devemos deixar de referir também neste campo a accéo do profissi-
onal de Educagéo Fisica. A reforma do sistema educativo ndo se devera reduzir
apenas a sua dimens&o curricular. A mudanga implica também uma alteracéo
das propostas e da actuagéo das instituicdes de formagao. A confus&o que graca
nas instituicbes de ensino superior ndo pode deixar de se reflectir de uma forma
importante no sistema de ensino em geral.

Neste momento, se.calhar critico, o grande dilema assenta, ndo apenas
nas incertezas inerentes a um qualquer ramo de actividade profissional que ndo
deixa grandes esperangas e confianga para o futuro mas, na grande crise de
identidade profissional a que ndo é alheia, com certeza, a diversidade da forma-
¢8o administrada. A verdade é que se penetra em mundos completamente distin-
tos, na sua génese e objectivos do seu modelo de formagéo. Se é controverso e
passivel de critica assumir uma posigao favoravel ou desfavoravel relativamente
a diversidade, invocando para tal a maior, aparentemente, estabilidade fornecida
pela unanimidade. Parece ser mais 6bvio, no entanto, que deveria existir pelo
menos uma congruéncia nos meios e contetidos da formagdo de futuros discen-
tes para uma mesma disciplina curricular. N&o confundir aqui a pratica positiva
de varios pensares. Mas uma coisa é uma atitude pensante, mobilizadora e cri-
ativa, outra coisa é a anarquia do pensamento e do sistema. Esse é o resultado
mais provavel no seguimento desta atitude.

A variedade de objectivos adstritos a disciplina de Educagéo Fisica care-
ce, na maior parte dos casos, de uma ligagdo coerente e eficaz. O facto da Edu-
cagéo Fisica poder actuar ou ter como objectivo a satde, seja do ponto de vista
preventivo, seja do ponto de vista da sua promogédo é um dado discutivel. A ques-
téo radica no como e quando cumprir os objectivos programaticos e, se calhar
mais decisivo em termos da educagdo da salide, como incorporar os atributos da
educacgéo da satide em cooperagdo com a Educagéo Fisica.

Para terminar cremos que deve haver um comprometimento explicito das
varias hierarquias institucionais, intervenientes neste processo. A credibilidade
nos seus desempenhos s6 tem validade se inserida num quadro de consequén-
cias positivas palpaveis. Para isso é necessdrio algum dinamismo, persisténcia e
vontade. Sem isso a retdrica produzird muito mais do que a concretizagdo efec-
tiva na superagédo das realidades usuais.
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Finalmente, em ambos 0s grupos aparece como tipicamente constante a
percepcao de dar sempre a sua interpretagdo pessoal, com aten¢é@o a expressao
facial e concentragéo na expressao transmitida. Em ambos os grupos predomina
a preocupagdo em nao fazer erros. A presenga do publico é, sempre muito sen-
tida como estimulante e em ambos os grupos se procura olhar o publico durante
a interpretagéo.
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